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Relaciones téxicas?
Senor Director:

Hablar de “relaciones toxicas” se ha
vuelto comun, pero este término, mas
popular que técnico, puede simplificar
algo mucho mas complejo. Cuando
decimos que una relacién nos hace
mal, solemos ponerel problema afuera,
COMO Si No tuviera gue ver con Nosotros.
Sin embargo, todo vinculo involucra
nuestras propias heridas, historias y
modos de amar.

Muchas veces, sin darnos cuenta,
repetimos patrones aprendidos en la
infancia: esforzarnos para ser vistos,
adaptarnos para ser queridos, callar
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para noincomodar. Y asi, en la adultez,
buscamos vinculos donde seguimos
luchando por un lugar. No siempre hay
violencia explicita, pero si un dolor que
se instalay se repite.

Estas relaciones duelen porque de-
jamos de mirarnos como personas y
empezamos a tratarnos como objetos
de necesidades no resueltas. En lugar
de encuentro, aparece la exigencia. En
lugar de escucha, la defensa.

Salir de ahi implica renunciar a lo
familiar, aunque nos haga dano. Y eso
duele. Perotambién abre la posibilidad
de construiralgodistinto. No todovinculo
se vuelve sombra. Algunas relaciones
reparan,alivian, nos recuerdan quiénes
somos. Aveces, la psicoterapia puede ser
ese primerespaciode cuidado psiquico
que nosayude a entender porquéama-
MOS COMO amamos.

Reconocernoesculparse. Esempezar
aver.Y desde ahi, tal vez, sanar.
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