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Titulo: La depresion es una enfermedad tratable y pedir ayuda puede salvar una vida

La depresion es una enfermedad tratable
y pedir ayuda puede salvar una vida

La depresion es un
trastorno del animo que re-
percute en la funcionalidad
de quien la padece y en el
Dia Mundial de la Lucha
Contra la Depresion, el
Hospital Regional de Talca
(HRT) releva la importancia
de hablar abiertamente
sobre salud mental, reco-
nocer los sintomas de aler-
ta y consultar oportuna-
mente en la red de salud.

El médico psiquiatra
Matias Eduardo Fuenteal-
ba Retamal, jefe de la Uni-
dad de Hospitalizacion de
Cuidados Intensivos Psi-
quiatricos (UHCIP) del Hos-
pital Regional de Talca, ex-
plicé que la depresion es
uno de los principales pro-
blemas de salud publica en
el pais.

«Las patologias de sa-
lud mental estan dentro de
las principales causas de
anos de vida perdidos por
enfermedad, y la depresion
es una de las mas relevan-
tes. Tiene una alta preva-
lencia en la atencion prima-
ria y también en pacientes
hospitalizados», senalo.

El especialista aclaro
que la depresion no es lo
mismo que estar triste, ya
que se trata de un trastor-
no del animo que afecta de
manera significativa la fun-
cionalidad de las personas.

¢Cuando consultar?

El psiquiatra enfatizo
que cualquier persona
puede verse afectada, in-
dependiente de su edad,
desde poblacion infantoju-
venil hasta adultos mayo-
res, aunque los sintomas
pueden manifestarse de
forma distinta segun el gru-
po etario. Actualmente, su
prevalencia se ve en una de
cada siete personas que
consultan.

«Si una persona pre-
senta animo bajo, alteracio-
nes del suefio o del apeti-
to, pérdida de interés por
actividades habituales y
estos sintomas se mantie-
nen por mas de dos sema-
nas, debe consultar en su
centro de atencion prima-
ria. Y si existen ideas suici-
das, la consulta debe ser
inmediata», indicd.

Respecto al tratamien-

to, el especialista fue enfa-
tico en que la depresion si
tiene solucion, especial-
mente cuando se aborda a
tiempo.

«El tratamiento suele
comenzar con psicoterapia,
que es fundamental. En al-
gunos casos se requiere
ademas tratamiento farma-
cologico. Consultar precoz-
mente permite evitar que el
cuadro se agrave y mejora
significativamente el pro-
noéstico», sostuvo.

El rol clave de la psico-
terapia

Desde la perspectiva
psicolégica, Luis Jorquera
Rodriguez, psicélogo clini-
co de la Unidad de Hospi-
talizacion de Cuidado In-
tensivo en Psiquiatria del
Hospital Regional de Talca,
destaco que el abordaje de
la depresion debe ser inte-
gral y multidisciplinario.

«La psicoterapia es fun-
damental en el tratamiento
de la depresion. Aunque los
farmacos son muy impor-
tantes en muchos casos,
hay aspectos emocionales,
relacionales y ambientales

que solo pueden trabajar-
se mediante intervenciones
psicosociales», explico.

El profesional hizo un
llamado a derribar los es-
tigmas asociados a la sa-
lud mental.

«Ir a terapia no signifi-
ca estar «loco». La salud
mental es tan importante
como la salud fisica. Des-
estigmatizar permite que
las per: t me-

Sobre el proceso tera-
péutico, el especialista se-
nalé que la psicoterapia
ofrece un espacio seguro
de contencién, escucha y
acompanamiento.

«La persona puede es-
perar un espacio sin juicios,
donde se construyen obje-
tivos terapéuticos y se en-
tregan herramientas para
regular emociones, tolerar

'
nos resistencia a pedir
ayuda y a hablar sobre
como se sienten», afirmo.

el mal y movilizar re-
cursos personales que per-
mitan enfrentar el dia a
dia», indico.

Redes de apoyo y pre-
vencion

Ambos especialistas
coincidieron en el rol funda-
mental que cumplen la fa-
milia y las redes de apoyo.

«Las familias pueden
ayudar acompanando, sin
juzgar, y facilitando el acce-
so0 a la atencion de salud.
Detectar senales de alerta
y promover la consulta pue-
de marcar una diferencia»,
senalo el psicélogo.

Finalmente, en el con-
texto de esta conmemora-
cion, el llamado del Hospi-
tal Regional de Talca es cla-
ro: hablar de depresion
salva vidas.

«La depresion tiene tra-
tamiento, tiene solucion.
Pedir ayuda a tiempo es un
acto de valentia», conclu-
yo el psiquiatra Matias
Fuentealba.

Ante situaciones de
riesgo, el hospital recuerda
que esta disponible el
*Fono 4141 del Ministerio
de Salud, ademas de los
servicios de urgencia, SAR
y la red de atencién prima-
ria.
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