
Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:
Título:

Pág. :
Cm2:
VPE:

Tiraje:
Lectoría:
Favorabilidad:

15-07-2025
El Mercurio
El Mercurio - Revista Ya
Noticia general
Los beneficios de la respiración consciente

10
324,7
$ 4.265.311

126.654
320.543

No Definida

www.litoralpress.cl



Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:
Título:

Pág. :
Cm2:
VPE:

Tiraje:
Lectoría:
Favorabilidad:

15-07-2025
El Mercurio
El Mercurio - Revista Ya
Noticia general
Los beneficios de la respiración consciente

11
635,1
$ 8.343.015

126.654
320.543

No Definida

www.litoralpress.cl



Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:
Título:

Pág. :
Cm2:
VPE:

Tiraje:
Lectoría:
Favorabilidad:

15-07-2025
El Mercurio
El Mercurio - Revista Ya
Noticia general
Los beneficios de la respiración consciente

12
631,7
$ 8.297.753

126.654
320.543

No Definida

www.litoralpress.cl


