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Estudio: En Ia Region de Antofagasta nacen los
ninos con el menor peso promedio a nivel pais

SALUD. Calama encabeza lista seguida por Maria Elenay San Pechvo de Atacama. Esto responderia a la altura de estas comunas
asocian a otros factores.
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al poseer menor disponibilidad de oxigeno para el desarvollo fetal. Especialistas también lo
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tanacenlosbebés con el
menor peso promedioa
nivel pais. Asilo concluye un es-
tudlio realizado por dos investi-
gadores chilenos, el cual detalla
que esto responderia a la alti-
tud de algunas de sus comunas,
como Calamay San Pedro de
Atacama, donde la hipoxia
afectaria el desarrollo fetal.
Lainvestigacidn abarcamas
de tres décadas y considera da-
tos de casi ocho millones de na-
cimientos entre los afos 1990 y
2021. El estudiodesarrollado por
los investigadores Manuel Llor-
caJafia, director del Magister en
Historia Economicay Empresa-
rial dela Universidad Adalfo Ihé-
fiez, y Daniel Morales Campos,
estudiante de doctorado de la
Universidad Piiblica de Navarra
fue financiado por ANID y apo-
yado por INE tuvo como objeti-
vo comprender como el peso al
nacer ha variado en el dtempoy
suimpactoen lasalud infantil.

E nlaRegién de Antofagas-

ESTUDIO
Elanalisis publicado en LaTer-
cera destaca que el pesoal na-
cer es n un indicador funda-
mental de salud infantil, pues
los bebés que al nacer pesan
menos de 2.500 gramos ten-
drian hasta veinte veces mas
probabilidades de fallecer du-
rante el primer mes desu vida.
El estudio detalla que en
Chile la condicion de bajo peso

“Hay otros factores
ademas de la altura
para los recién na-
cido que modifica
su peso v puede ha-
ber otras patolo-
gias”.
Enrique Oyarzin
decano Medicina UANDES

alnacer fue disminuyendo sus-
tantivamente desde losaiios 70
y hasta mediados de los 90 aso-
ciado aun mayor acceso aali-
mentos de mejor calidad, pa-
sando del 12%al 5%, lo que per-
mitid reducir la mortalidad in-
fantil. Sin embargo, observa que
desde el afio 2000 el peso pro-
medio ha comenzando a bajar
nuevamente de manera leve.

Esto tiltimo estaria relacio-
nado con el aumento de naci-
mientos prematurosy el enveje-
cimiento de las madres, factores
que afectarian el desarrollo fetal.

TPor su parte, respectoa lo
que ocurre en la region, en la
cual nacen los bebés con me-
nor peso promedio a nivel na-
cional. El director del Magister
en Historia Econdmica y Em-
presarial de la Universidad
Adolfo Ibafiez Manuel Llorca
Jafia destacé que “no es un
problema de nutricion ni de ac-
ceso a servicios de salud, sino
un fendmeno fisiologico docu-
mentado en poblaciones que
viven enaltura”, declaré el in-
vestigador a La Tercera.

En este sentido, el estudio
revela que las comunas con los
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CALAMA ENCABEZA EL LISTADO DE LAS COMUNAS CON MAS DE 500 HABITANTES CON BEBES DE MENOR PESO AL NACER.

nifios de menor peso al nacer
enel paisestan ubicadasenzo-
nas de gran altitud.

Es asi que en un analisis de
comunas con mas de 500 habi-
tantes, Calama liderala lista con
el menor peso promedio al na-
cerenlos tltimoes 10 anos (2012-
2021} con3.138 kilos, seguida por
Maria Elena con 3.144 kg, San
Pedro de Atacama con 3174 kg,
General Lagos con 3.177 kg, San
Gregorio con 3.201 kg, Torres del
Paine con3.215 kg, Diego de Al-
magro con 3.218 kg, Rinconada
con3.237kg, LagunaBlancacon
2.924 kg, y Rio Verde con
3.046kg.

REACCIONES
El subdirector médico del Hos-

pital de Calama Dr. Carlos Cister-
nas Patricio Toro sefiald que se
trata de un factor que han ido
observando desde hace mucho
tiempo agregando que Calama
presenta una tasa por sobre la
nacional de nacimientos prema-
turos, porlo tanto de bajo pesos.

“Existen evidenciasde lare-
lacion entre el bajo peso del be-
beéal nacer con el aumento de la
posibilidad de moriralas cortas
semanas, por lo tanto hay una
relacion directa entre bajo peso
y prematurez con mortalidad
infantil. En Calama, hay algunos
aspectos que se que subyacena
estoesque porunlado tenemos
una situacion en altura. Osea,
no hay muchos estudios que de-
muestren lacausal directa, pero

evidentemente el estado de hi-
poxia de toda la poblacion debe
influir. Ademds estamos en una
zona minera, que hay alta con-
taminacion”, declard.

La matrona gestora del Hos-
pital de Calama Dr. Carlos Cis-
ternas Yohanna Auad indico
que efectivamente han obser-
vado un aumento en los partos
prematuros, en los recién naci-
dosde bajo peso o de muy bajo
pesoy que se relacionan direc-
tamente con malos controles
de embarazo o pacientes sin
control de embarazo.

“Pacientes que tienen aso-
ciados muchasvecesconsumo
de drogas ilicitas, que no se
controlan el embarazo, que
cruzan en forma irregular la

frontera desde Bolivia a Chile o
desde cualquier otro pais, que
estan irregulares y que no se
acercan por miede a controlar-
se los embarazos. Y esoesta de-
mostrado en el aumento de la
ocupacion de camas en la UTI
neopediatrica”, declaro.

En tanto, el decano de la
Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Los Andes Enrique
Oyarziun sefald que lo indica-
do en el estudio es algo que se
conoce hace bastante tiempo
respecto a que los bebés que
nacen en alturas superiores al
mar pesan menos que los naci-
doanivel del mar.

“La altura esta relacionada
conunamenor disponibilidad de
oxigeno parael feto en formacién
enel Gtero materno”, declard,

Por su parte, Oyarziin des-
taca que también se deben
considerar otros factores. Por
ejemplo, las edades de las ma-
dresque se embarazan enlare-
gion. Asimismo, al ser la zona
norte, donde se registran mas
nacimientos de migrantes esto
podria estar asociados a otros
factores de salud.

“Hay otros factores ademas
delaaltura para los recién naci-
do que modifica su peso y pue-
de haber otras patologias. Por
ejemplo, si la edad de las ma-
dres que se embarazan es ma-
yor que en otras ciudades, eso
aumenta ciertas patologias co-
mo hipertensién arterial y esta
es una patologia frecuente que
se relaciona con recién nacidos
de menor peso”, declard. 3
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