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Titulo: Cartas: Mujer y autocuidado Sefior Director: Cada afio, el Dia de la Mujer invita a reflexionar sobre derechos, oportunidades y
brechas pendientes. Pero hay una dimensién silenciosa que también merece atencién: la salud femenina. Porque muchas veces,
en lalistainfinita '~ »~omomonkilidadan Allas ~on

Embalses para laregion
Sefor Director:

No puedo estar mas de acuerdo
con la carta al director de don
Francisco Contreras Jeldresy conla
columna de don José Luis Arumi.

Sin embargo, me vuelve allamar
la atencién que nada se mencione
respecto del inico embalse que
puede asegurar el abastecimiento
de agua para el drea metropolitana
de la intercomuna, ademas de las
multiples bondades que tendria el
embalse del rio Chillan.

Nuestra regién, esencialmente
agricola y una de las mas pos-
tergadas en materia de grandes
obras de acumulacion de agua,
necesita con urgencia los tres
embalses proyectados. Por ello,
nuestras autoridades, agricultores
y la ciudadania en general debieran
respaldar decididamente estas tres
obras publicas.

El futuro de la regién depende,
en gran medida, de ello.

Julio Fuentealba R.

Mujery autocuidado
Sefior Director:

Cada afio, el Diade la Mujerinvita
a reflexionar sobre derechos, oportu-
nidadesy brechas pendientes. Pero
hay una dimensién silenciosa que
también merece atencion: la salud
femenina. Porque muchas veces, en
la lista infinita de responsabilidades,
ellas quedan al final.

Postergan controles, normalizan
el cansancio, atribuyen sintomas al
estrés y siguen adelante. Cuidan a
otros con dedicacién admirable,
pero les cuesta darse el mismo
trato. Y esa postergacidn tiene
consecuencias.

Segln registros de Interclinica,
en 2025 los ingresos a urgencia por
infartoagudo al miocardio aumen-
taron 38% respecto de 2024. Aungue
el 64,3% de los casos correspondid a
hombres, el 35,7% afecté a mujeres.
Mas aln, los ingresos femeninos
crecieron 34% en un ano.

Durante mucho tiempo se ins-
tald la idea de que el infarto era
un problema “masculino”. Esa per-
cepcion hizo que muchas mujeres
no reconocieran sefales de alerta
o demoraran en consultar. Hoy sa-
bemos que los sintomas pueden ser
distintos y que el riesgo aumenta
con factores como estrés cronico,
hipertension, diabetes, tabaquismo
o sedentarismo.

Cuidarse no es egoismo ni un
lujo; es una responsabilidad con
la propia vida. Hacerse controles
preventivos, mantener actividad
fisica regular, dormir lo suficiente
y atender sefiales tempranas no
deberia ser una excepcion en la
agenda, sino parte de ella.

Este Dia de la Mujer puede ser
también una invitaciéon concreta:
reservar ese chequeo pendiente,
retomar el examen postergado,
hablar de antecedentes familiares,
hacerse cargo del corazén —en
sentido literal y simbélico—.

Porque avanzar en igualdad
tambiénimplica vivir masy mejor.
Y para eso, las mujeres necesitan
dejar de postergarse.

Dr. Manuel Conzalez
Director Corporative Interclinica

Prohibicion de celulares
Sefior Director:

La entrada en vigencia de la Ley
21.801, que regula el uso de teléfonos
celulares en establecimientos de
educacién parvularia, basicay media,
representa una sefal clara respecto
de las prioridades formativas que
como sociedad queremos resguar-
dar. Celebramos esta medida, que
restituye a la escuela su rol como
espacio de encuentro, concentracién
y desarrollo integral.

Diversos estudios han advertido
sobre el impacto de la hiperconecti-
vidad en la atencidn, la convivencia
ylasalud mental de nifios y jévenes.
Limitarel uso de dispositivos méviles
no es un retroceso tecnoldgico, sino
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