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Titulo: Reinfecciones, contaminacién y bajas defensas: por qué los resfrios parecen durar mas

Hay circulacién de varios virus a la vez

Reinfecciones, contaminacion y bajas defensas:

por qué los resfrios parecen durar mds

Contagiarse con distintos patégenos, o que eso abra la puerta a infecciones bacterianas, puede generar mayor irritacién y causar
que los pacientes se mantengan con sintomas y malestar durante varias semanas. En esos casos, se requiere atencién médica.

MANUEL HERNANDEZ

slaépocadelos virus respi-

E ratorios y los contagios

van desde resfrios a in-
fluenza y covid-19.

Los sintomas pueden ser dife-
rentes, e incluir dolor de garganta,
secrecion nasal, tos, estornudos,
malestar general y fiebre en algu-
nos casos. Sin embargo, ;puede
un resfrio durar semanas?

Los especialistas son categdri-
cos en que un resfrio suele durar
entre tres dias a cerca de una se-
manay aclaran que no se hanalar-
gado. De hecho, recalcan que si
los cuadros respiratorios se pro-
longan mds de siete dias es por-
que hubo una complicacién.

Felipe Rivera, broncopulmo-
nar de Clinica Dévila, explica:
“Cuando la gente dice ‘tengo un
resfrio pegado’ 0 ‘me dura mu-
cho’, 0 ‘se me repite mucho’, pue-
de ser una complicacién; o que el
virus avance mds hacia abajo y
produzca una verdadera inflama-
cién del pulmén; o, por tltimo,
que la inflamacién producida por
el pulmoén les abra la puerta a
otros gérmenes”.

Jeannette Dabanch, infectéloga
del Hospital Clinico de la U. de
Chile, plantea que los virus respi-
ratorios podrian complicarse por-
que “tenemos circulacién de va-
rios virus a la vez y uno tiene la
percepcién de que ha pasado, en-
tre comillas, resfriado muchos
dias. Y es porque uno se puede in-
fectar con mds de un agente por-
que estan circulando en forma pa-
ralela varios de ellos”. Y concluye:
“Son reinfecciones”.
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A esto se suma que durante el
proceso del virus inicial los pa-
cientes pueden infectarse con bac-
terias que complejizan la enfer-
medad y su tratamiento. Por
ejemplo, el paciente puede haber
contraido inicialmente un virus
(como un adenovirus) que se
complique y eso genere una larin-
gofaringitis, bronquitis, o neumo-
nia (producidos por bacterias y
para lo que se requerird antibicti-
co) y se alargue el cuadro respira-
torio inicial.

En ese sentido, César Bustos,
infectélogo de la Clinica. U de los

Dada la alta circulacion de virus, se aconsej

Andes, explica que “una infec-
cién o una sobreinfeccién bacte-
riana sobre un tejido que ya esta-
ba previamente inflamado por
una infeccién viral va a tarde atin
mds en desinflamarse”.

Sobre la percepcién de que los
virus sean mds intensos, Dabanch
plantea que “lo mds probable es
que sea multifactorial”.

Y menciona entre las causas al
“cambio climdtico, la contamina-
cién ambiental, condiciones de vi-
da del paciente, etcétera. Yo creo
que se conjugan muchos factores
para eso”.

Similar al asma

Coincide Bustos, quien explica
que lamala calidad del aire de es-
tos meses complica el cuadro: “Al
tener una peor calidad de aire,
hay que darse cuenta de que se
acumula mds esmog y hay mds
polucién. Eso ya de por siirrita las
vias respiratorias. Y los virus res-
piratorios también irritan las vias
respiratorias. Es una fuente conti-
nua de irritacién, sobre todo en si-
tios cerrados donde se consume
tabaco”.

Bustos agrega que a estos facto-

a el uso de mascarillas en sitios con aglomeraciones. Ademas, hasta el 31 de agosto es obligatorio su uso en urgencias.

res se suma la predisposicién de
cada persona y su nivel de defen-
sas: “Depende también de cémo
esté el paciente: si tiene inmuni-
dad o no, es decir, si antes ha esta-
do infectado por ese virus, y si su
sistema inmune lo reconoce rdpi-
damente, o si es una infeccién
nueva. En ese caso va a pasar por
el proceso largo”.

El especialista detalla que apar-
te del resfrio (que suelen ser ade-
novirus o rinovirus), otros virus,
como la influenza o el covid-19,
“pueden provocar tal irritacién
en el sistema respiratorio que hay
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Cambio climético
El cambio climatico y el
incumplimiento de las estra-
tegias de desarrollo sosteni-
ble estan acelerando la
resistencia a los antimicro-
bianos, una de las mayores
amenazas de salud ptiblica
global.

La resistencia a los antimi-
crobianos surge cuando las
bacterias, virus, hongos y
parasitos mutan y se hacen
inmunes a los medicamentos,
eso dificulta el tratamiento
de las infecciones, aumenta
el riesgo de propagacion de
enfermedades y favorece la
aparicion de formas de
enfermedad mas graves.

Un estudio publicado en
Nature Medicine advierte
que en el peor de los escena-
rios de adaptacion al cambio
climético, en el que las tem-
peraturas mundiales subirian
entre 4y 5 °C a finales de
siglo, la resistencia a los
antimicrobianos podria
aumentar un 2,4% de aqui a
2050, en comparacion con el
escenario de bajas emisiones.

personas que terminan compor-
tandose como asmdticos sin serlo
y lairritacién que provocan estos
virus los puede dejar con una se-
cuela respiratoria que a veces es
tos, a veces es obstruccién bron-
quial, incluso por semanas”.

En estos casos, es clave consul-
tar a un experto, sefiala.
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