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Congestién nasal y ocular, co-
riza, tos constante y gran produc-
cién demucosidades, entre otras,
sonlas principales caracteristicas
del Rinovirus, germen quelas til-
timas 2 semanas ha aumentado
sucirculacién enlaRegion en 6,3
puntos porcentuales.

Si bien, el Covid-19 sigue lide-
randolas cifras con el 56,1% dela
circulacién viral, muestra una
baja de 48,6% con respecto a 15
dias antes. Le sigue en predomi-
nancia el Rinovirus, que segin
detall6 Andrea Gutiérrez, epide-
midloga de la Seremi de Salud,
hace 2 semanas marcabael 16.8%
delosvirus detectados y ahoraal-
canza el 23,1%.

Renato Colima, jefe del Cen-
tro de Responsabilidad del Pa-
ciente Critico y encargado de la
Campana de Invierno del Hospi-
tal Regional, afirmé que, preci-
samente, producto del alza de
circulacion del Rinovirus, se ha
visto un mayor niimero de perso-
nas que presentan sintomas res-
piratorios, pero que, en general,
no revisten mayor gravedad.

El especialista aseverd que
paraprotegerse del Rinovirus-en-
fermedad que afecta el tracto su-
perior, en particular nasofarin-
geo- las personas deben mante-
ner las medidas de proteccién
que adoptaron pandemia: tener
como conducta habitual tapar
boca y nariz con el antebrazo al
momento de toser. Usar pafiuelos
desechables, alcohol gel, lavar
frecuentemente las manos, ven-
tilar espacios y, sobre todo, “no
acudir al trabajo si estd con un
cuadro severo para evitar provo-
carunbrote, ysilos sintomas son
menores, usar mascarilla’, dijo.

Hospitalizaci - 2

La alta circulacién de virus,
segun detall6 el seremi (s) de Sa-
lud, Hugo Rojas, atin no se estd
viendo reflejada enlas consultas
de urgencia que registran 116
mil 704 atenciones, 11,6% me-
nos que el afio pasado en el mis-
mo periodo.

Las hospitalizaciones van por
el mismo carril, aunque dismi-
nuyendo sélo en 3,6% con res-
pecto a 2023. Pasaron de 2 mil
414 el ano pasado a2 mil 327 du-
rante este periodo.

Eljefe Centro de Responsabili-
dad del Paciente Critico y encar-
gado dela Campana de Invierno
del Hospital Regional, detallé que
enmarzorecibieron entre 20 a 30
consultas diarias en urgencia por
enfermedades respiratorias, y que
durante abril fluctiian entre 30 y
40.“Es unaumento, pero eso estd
muy por debajo del ano pasado,
nollegamos nia25%y de esos pa-
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Rinovirus: circulacién aument6 en un 6% en dos semanas

SEGUN ULTIMO INFORME DE LA SEREMI DE SALUD

Rinovirus: circulacion aumento
en un 6% en dos semanas
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Un total de 23 personas se encuentran internadas en el
Hospital Regional por afecciones respiratorias, 8 de ellas en
unidades de Paciente Critico. Autoridades llaman a vacunarse
y usar mascarilla en caso de sintomas.

cientes el 90% son de manejo am-
bulatorio, se van a sus domicilios
conindicaciones de tratamiento’.

En cuanto ahospitalizaciones,
enlos servicios generales del Re-
gional hay 15 personas interna-
das por enfermedades provoca-
das porvirus respiratorios, 14 que
estan recibiendo oxigeno, 2 con
canulas de alto flujoy I con ven-
tilacién no invasiva y 67 en hos-
pitalizacién domiciliaria.

En tanto, en la Unidad de Pa-
ciente Critico, dijo, se contabili-
zan 8 adultos y4 menores,2 con
ventilacién mecanica, contabi-
lizando un 80% menos que lo
que registraban a igual fecha el
ano pasado.

Dicha baja, segtin Colima, se
debe ala memoriainmunolégica
que adquirieron las personas
contagiadas con Covid-19, a la

Colegios

Andrés Carter, presidente delaRed de Colegios Particulares del Bio-
bio, aseveré que la asistencia ha bajado un poco, entre 5% y 10%, pre-
cisamente porla Influenza. “Estamos manteniendo los cuidados, prin-
cipalmente, de ventilacién que los colegios tienen y tratar de que los
nifos se laven las manos”.

En cuanto al uso de mascarilla, afirmé que en algunos casos se ha dado
de forma voluntaria, pero en menor medida. “Esa es una conversacion
que se ha dado en los colegios y si la situaciéon empeora, obviamente,
vamos a tener que tomar medidas, pero no perder de vista, nunca, nun-
ca, que no habrd suspension de clases. Hay que recuperar los aprendi-
zajes perdidos en la pandemia’”.

Sobre el adelanto de vacaciones, que comenzara el 24 de junio y se
extenderd hasta el 5 de junio, Carter sostuvo que su efectividad depen-
derd de la circulacién de enfermedades respiratorias. “Es una apuesta
que hace el Minsal con el Mineduc porque estiman que la segunda quin-
cenadejunio serd el peak. Vamos a ver porque es la primera vez que se
innova en esto. Antes las vacaciones eran casi todo julio”.

8.100
24.300
['INo Definida

vacunacion contra el virus, su-
mando la inoculacién contra la
Influenzayahoraa laprotecciéon
contrael virus sincicial que estdn
recibiendo los menores de 6 me-
ses.

“El primer trimestre vimos un
aumento del Covid-19, de 70 ca-
sos semanales, pero no se vio re-
flejado en la hospitalizacién por
lavacunacion”.

Apesar deladisminucién dela
circulacion viral y de las consul-
tas, Colima asever6 que como
centro hospitalario ya estén pre-
parados y expectantes ante lo
que podria ocurrir en las proxi-
mas semanas. Trabajando en una
eventual reconversion de camas,
aumento de recurso humano,
compradeinsumosy de equipos
quesean necesarios paralaaten-
cién. “No podemos bajarla guar-
dia porque hay mucha gente que
nohacompletado el esquemade
vacunacion (...) tenemos que te-
ner la mejor preparacién’, afir-
mo.

Vacunacién

Actualmente, la Influenza A
concentra, segtin los Centros
Centinela de la Seremi de Salud,
un 6,8% de los virus circulantes.

En cuantoalainoculacién con-
tra la Influenza en la Regién al-
canza el 31,9% de la poblacién
objetivo a inmunizar, es decir,
mas de 258 mil personas.

Sin embargo, segtin el seremi
(s) de Salud, la meta es llegar al
85% de la poblacion, por lo que
hizo unllamado a la comunidad
aacercarse alos puntos de vacu-
nacién, especialmente, los gru-
pos de riesgo, como embaraza-
das, enfermos crénicos yadultos
de 60 afios y mds.

Agreg6 que la proteccion in-
munoldgicano esinmediata, tar-
daaproximadamente 2 semanas,
por lo que es vital que, especial-
mente, los grupos de riesgo se
protejan pues no sélo existeries-
go de enfermar sino también de
fallecer.

Cabe destacar que el Hospital
Regional cuenta con 4 mil 752
funcionarios vacunados contra
la influenza, cifra que equivale
al 87%, pero que esperan au-
mentar.
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