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Titulo: Encuestarevela que 11,7% de los adolescentes consume tabaco y 34,5% estuvo expuesto al humo en su hogar

Ademds, un 33,8% de los
estudiantes vio o escucho
mensajes antitabaco en medios
de comunicacion durante el
ultimo mes, segtin los datos
preliminares de la Encuesta
Mundial de Tabaquismo en
Jovenes (EMTJ)

on motivo del Dia Mun-

dial sin Tabaco, que se con-

memora cada 31 de mayo,

el Ministerio de Salud dio
a conocer resultados preliminares de la
Encuesta Mundial de Tabaquismo en J6-
venes (EMT]), que por primera vez se
aplicé con representatividad nacional.
Los datos revelan que un 11,7% de los
adolescentes consume tabaco en cual-
quiera de sus formas. Asimismo, un
34,5% de los estudiantes estuvo expues-
to al humo del tabaco en su hogar duran-
te los ultimos siete dias.

El estudio abarcé una muestra de
7.204 estudiantes de entre 13 y 15 afos
en 16 regiones del pais.

La encuesta también midi6 el alcan-
ce de las campanas de prevencion: un
33,8% de los jovenes declar6 haber visto
o escuchado algun tipo de mensaje an-
titabaco en medios de comunicacion
durante los ultimos 30 dias, lo que da
cuenta del impacto de las estrategias de
comunicacion de riesgos dirigidas a esta
poblacion.

“Los resultados de la encuesta mues-
tran que el consumo de tabaco en ado-
lescentes va a la baja, lo que es muy
bueno, sin duda, y refleja que las medi-
das de salud puablica implementadas han
tenido el efecto esperado y han logra-
do evitar que los jovenes se conviertan
en consumidores de tabaco. Sin embar-
go, esto no significa que podamos estar
tranquilos. Atin debemos seguir refor-
zando la educacion sobre los riesgos y
efectos daiinos que tiene el tabaco en la
salud de las personas de todas las eda-
des, incluso cuando se es consumidor
pasivo al humo del tabaco. Exponer a los
ninos, a los hijos al humo del tabaco, es
exponerlos a enfermedades al corazon,
a accidentes cerebrovasculares, cincer y
muchas otras enfermedades vinculadas
al tabaquismo”, dijo la subsecretaria de
Salud Publica, Alejandra Pizarro.

En Atacama, el Seremi de Salud (s),
Richard Gonzilez Giélvez, destacé que
“el consumo de tabaco y de cigarrillos
electrénicos continta siendo un impor-
tante problema de salud publica, espe-
cialmente cuando afecta a nifios, nifias
y adolescentes. Hoy sabemos que estos
productos generan dependencia y au-
mentan el riesgo de desarrollar enfer-
medades respiratorias, cardiovascula-
res y distintos tipos de cancer. Por ello,
hacemos un llamado a las familias, co-
munidades educativas y a toda la ciuda-
dania a conversar sobre estos riesgos y a
fortalecer los espacios libres de humo y
emisiones”.

La autoridad regional agregé que
“como Autoridad Sanitaria continua-
mos desarrollando acciones de promo-
cion, educacion y fiscalizacion en toda
la region, reforzando el cumplimiento
de la normativa vigente y la prevencion
del consumo temprano de tabaco y va-
peadores. Proteger la salud de las nuevas
generaciones es una tarea que requiere el
compromiso de todos”.

Encuesta revela
que 11,7% de
los adolescentes

consume

tabaco

y 34,5% estuvo
expuesto al humo
en su hogar

A nivel nacional la encuesta muestra
que las regiones con mayor prevalencia
de adolescentes consumidores actuales
de tabaco son: Antofagasta con 31,3%,
seguido por Los Rios con 15,8% y Los
Lagos con 15,5%.

Por el contrario, la region con menor
consumo de tabaco en adolescentes es
Magallanes con 4,3%, seguida por la
region de Aysén con 5,9% y Nuble con
6,7%.

La autoridad explicé ademds que es
la quinta version de la EMTJ en Chile,
pero la primera en incorporar una
muestra de cardcter nacional. Las ver-
siones anteriores se realizaron solo en
algunas regiones. Gracias a este cambio
metodoldgico, el pais podra integrarse
alos reportes de la Organizacion Pana-
mericana de la Salud (OPS) sobre pre-
valencia del consumo de tabaco en jove-
nes a nivel mundial.

La subsecretaria de Salud Publica re-
cordé también que este afio el lema de
la Organizacion Mundial de la Salud
para conmemorar la fecha lo hace bajo
el lema “Desenmascaremos su atracti-
vo: combatamos la adiccion al tabaco y
a la nicotina”, y que apunta a advertir
las nuevas formas que ha desarrollado
la industria - con productos distintos al
tabaco que atraen a los jovenes con pre-
sentaciones en colores llamativos y/o sa-
bores distintos a los tradicionales- para
continuar incentivando el consumo del
cigarrillo y el tabaco en la poblacion.

En ese sentido, la autoridad sanitaria
apunt6 que Chile cuenta con normati-
va legal que prohibe la venta y entrega
gratuita de productos de tabaco y vapeo
a menores de 18 afos; prohibe la venta
de estos productos a menos de 100 me-
tros de establecimientos educacionales;
establece la obligatoriedad de aplicar
imdgenes y/o texto de advertencia sani-
taria en los envases de productos; pro-
hibe totalmente la publicidad y promo-
cion del tabaco; restringe la publicidad
de los productos de vapeo; prohibe los
descriptores engafosos en los envases,
como “light”, “suave”, ligero”; y prohibe
fumar y vapear en todo espacio cerrado
accesible al publico o de uso comercial
colectivo.

“Es muy importante insistir en que
no es seguro ni la exposicion al humo
de tabaco ni a las emisiones de cigarri-
llos electronicos. Por esto, llamamos a
las familias, comunidades educativas y
ciudadania a reforzar este mensaje entre
sus amigos y conocidos y ser proactivos
en tener conversaciones preventivas con
adolescentes”, dijo la subsecretaria de
Salud Publica.

Desde noviembre de 2025 el trata-
miento integral del tabaquismo fue in-
corporado como Garantia Explicita en
Salud (GES 90), disponible para perso-
nas mayores de 25 afos beneficiarias de
Fonasa o Isapre que sean diagnosticadas
con alta dependencia a la nicotina por su
médico tratante.

DATOS RELEVANTES
»  Elhumo del tabaco contiene mas
de 4000 sustancias quimicas to-
xicas y entre ellas al menos 69
agentes carcindgenos identifica-
dos (Atlas del Tabaco, 2015).

«  Segtin la OMS (2024), cerca de
8 millones de personas mue-
ren anualmente por causas atri-
buibles al consumo de tabaco.
El humo de “tabaco ambiental”,
también denominado “humo de
segunda mano” igualmente mata
y provoca enfermedades graves,
como cardiopatia coronaria y
cancer de pulmén (OMS, 2024).

« Lacarga de enfermedad y muer-
te asociada al tabaquismo en
Chile es significativa. Se estima
que cada ano causa la muerte de
19.371 personas, equivalente a 52
muertes diarias. Ademds, se aso-
cia a mas de 60.000 casos de en-
fermedad pulmonar obstructiva
créonica (EPOC), mas de 30.000
enfermedades cardiacas, 12.000
accidentes cerebrovasculares y
més de 8.000 diagnosticos de
cancer (IECS, 2020).
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