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USO RESPONSABLE DE
IBUPROFENO

Senora directora:

La reciente advertencia del Instituto
de Salud Pablica sobre los riesgos aso-
ciados al consumo del ibuprofenoinvita
a reflexionar sobre el uso responsable
de los medicamentos. El ibuprofeno,
ampliamente utilizado en Chile para
tratar el dolor,la fiebre ylainflamacién,
no esta exento de riesgos. Su condicion
de “acceso facil” ha contribuido a una
percepcion erréneade inocuidad, lo que
puede llevar aunuso inapropiado o pro-
longado sin orientacion profesional.

Es fundamental comprender que este
antiinflamatorio puede generar reac-
ciones adversas graves, como Glceras

gastricas,insuficiencia renal, riesgo car-
diovascular elevado e incluso reaccio-
nes dermatoldgicas severas o sindromes
coronarios agudos en algunos casos. Mas
aln, su interaccion con otros farmacos,
como anticoagulantes, antidepresivos o
diuréticos, puede amplificarsus efectos
negativos, comprometiendo seriamente
la salud de los pacientes.

Por ello, es urgente reforzar la edu-
cacion en el autocuidado y el consumo
informado de medicamentos. Nose trata
de alarmar a la poblacion ni de demo-
nizar un farmaco atil, sino de recordar
que todomedicamento tiene contraindi-
caciones y que su uso debe estar guiado
por criterios clinicos claros.

La automedicacion irresponsable no
esunhabito inocente. Es deber de todos,
autoridades, profesionales de la salud
y ciudadania fomentar una cultura de
respeto por los tratamientos médicos y
sus riesgos asociados.

Fernando Torres Moscoso
Director Escuela de
Quimica y Farmacia
Universidad Andrés Bello
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