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"Envejecimiento Poderoso" proyecta su expansiéon a mas gimnasios desde marzo

Programa impulsado por Fundacidn Derechos Mayores
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['INo Definida

“Envejecimiento Poderoso” proyecta su

expansion a mas gimnasios desde marzo

» Atres meses de su implementacidn, el programa ha generado un impacto positivo entre sus
participantes, quienes agradecieron la oportunidad de sentirse mds activos y fortalecidos.

1 programa “"Envejeci-

mienta Poderosa”, im

pulsado por la Fundacién
Darschos Mayores y liderado por
al entrenador Christian Verga-
1a, logrd resultados concretos
en la salud fisica v emocional
de las peraonas mayores de
Magallanes. Tras tres meses
de trabajo, los beneficiarios del
proyecto valoraron la aportuni-
dad de participar en un espacio
de acompafiamiento, ejercicia y
bienestar integral.

“Primero que todo agradezco
ala fundacian por este tan her-
moso programa que involucra a
gente mayor. Si bien es cierto,
N0 BUMoS MAY0es, PEIC S0Mos
jéwanes de eapiritu En la perso-
nal, siento qua me ha cambiado
en tres meses una vida bastante
emocional. Me levanto con mu-
chas ganas. Quisro seguir fun-
cionando de esta manera. Mua-
cularmente me siento bisn”,
exprast Herndn Almonacid Gar-
cia, uno de los participantes del
programa, quisn ademds agra-
decid al equipo a cargo. “Tengo
que dar las gracias a mi profasar
Christian, que as un sefior que
apostd por nosotros, al igual que

la fundacién. Insto también a las

pPErSONEs que sienten que estdn
débiles: solaments astin débiles
de aca, paro tienen que fortalae-
cer, tianen que creer que pueden
superar egas limitaciones. Agra-
dezeo un montén, muchas gra-
cias por todo”, anadid, cerrands
con la frase que identifica al gru-
po: “Envejecimiento poderaso.”

Otro de los participantas,
Migual Angsl Castillo, destacs
la importancia del espacio ¥ sl
acompafiamiento recibido. “Ea-

te curse, asta gimnasia, estos
gjercicios que hicimos, me han
sarvido montones. Yo no era de
gimnasio, era muy sedentario,
¥ todo esto me ha cambiadoe la
forma de ver la vida. Ahora me
signto mas activo y agradecido
par todo, por la buena atencidn,
por la forma de enssfiarncs, y
agradecido a la Fundacidn, al
inatructar Cristian y al grupo que
sa formd entre todas estas perso-
nag maravillosas®, sefald.
Castillo también hizo un

lamado a la comunidad a par-

' ticipar an futuras convoca-

torias. "Esperemos gue asto
continie, porque hace mucha
falta. Oue traten de participar,
gue se integren al grupo, por-
que 88 muy heneficioso para la
salud, e muy beneficioso para
todos", exprasd.

(adys Parades Guineo dea-
tact el enfoque integral de la ini-
ciativa. “Estoy muy agradscida
de este proyecto que estd consi-
derando a las parsonas que san
de tarcera edad con un espiritu
muy joven, por supuests. Fue
increible estar en un espacio
donde estd todo dado paza po-
der moverncs, porque también
aprendi de muy pequefia que si
ma movia me iba a mantenar co-
ma yao queria, ¥ eso ko he logra-
do”, comantd.

La participante valord la eva-
luacién gratuita incluida en al
programa ¥ la oportunidad de
compartir con otras personas
mayores. “Al sabar que adsmés
de poder hacer actividad fisica
iha & ser evaluada gratis, eso me
llend al corazdén y dije: yo eatoy
aqui. Ahora gue conozeo Bste
grupo maravilloso de personas

que sabisndo también la impor-
tancia que tiene el movimisnto
wienen con la mejor alegria, nos
contagian, ¥ por supuesto que
quiero que al proyecto siga. Gra-
cias por todo, gracias a Chris-
tian, a los kinesitlogos, a los
nutricionistas y a todoa los que
eatén a lo mejor préximos en al-
gin momento en legar a nuestra
edad y sa estdn preccupando de
loz que ya llsgamos”, manifestd.

Deade la Fundacién Dare-
chos Mayores, informaron que
el propdaite es implementar el
programa de manera permanen-
te a contar de marza v extender-
lo a més gimnasios de la regifn.
“Inwitamos a la comunidad, a las
empregas y a las autoridades a
fue 58 puedan SUMArT a este pro-
yeoto que tiene un beneficio im-
portante en la poblacion mayor
de nuestra regidn”, sefialaron.

El programa, desarrollado por
un equips multidisciplinario en-
cabezado por Christian Vergara,
cuenta con &l apoyo del kinesia-
loge Erik Leiva y la nutricionista
Karina Santana, quienes acom-
pafian a los participantes en su
procaso de fortalecimisnto figico
y autocuidado /APA
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