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Titulo: Vacuna contra el sarampién

Vacuna contra el sarampion

Fese aque el sarampidn fue erradicadade Chile en 1992, el Minis-
terio de Salud anuncié un refuerzo de lavacunacidn contra esta en-
fermedad, debido a que durante los dltimos meses se han presenta-
do varios casos, la mayoria traidos por viajeros desde otros paises.

El brote de sarampidn en Estados Unidos ha superado los mil ca-
sosconfirmadose incluso se han registrado algunas muertes. Lava-
cuna forma parte del Programa Nacional de Inmunizacionesdel Mi-
nisterio de Salud desde 1963, por lo que a la fechasigue en el calen-
dario de vacunacidn obligatorio en el pais, que es gratuito y se apli-
cda nifios y ninias de entre 12 y 56 meses. Sin embargo, atendiendo
lascondicionesactuales, el Ministerio busca aumentarel publico ob-
jetivo a viajeros y personas que no tengdin su esquemna de vacuna-
cion completo.

Uno de losgruposa losque se am:
pliard lavacunaesaaquellosque na-
cieron entre 1971 y 1981, y que no
tienen un registro que demuestre
guerecibiemn las dosdosis después

e cumplir 12 meses de vida, por lo
gue se ha hecho un llamado para
que se-acerquen alared de vacuna-
torios publicosy privadosen conve-
nioy puedan accederaella. Lavacu-
na (nple virica o SKP (que protege
contra el sarampion, rubéola y parotiditis o paperas) essegura, alta-
mente efectiva y permite una prateccion mds amplia con una sola
inyeccion, facilitando asf el cumplimiento del calendario de vacu-
nacion y fortaleciendo la inmunidad colectiva.

Hace umos 40 afios el sarampidn era una de las mayores amena-
zas para lainfancia en Chile. Antes de la introduccion dela vacuna,
causabamiles de casos cadaafio, afectando gravemente a menores
de 5 anios. Esta es una enfermedad que se transmile porsecreciones
dela via respiratoria, que se diseminan por el aire al toser, reir o es-
tornudar, Los sintomas son fiebre sobre 38 grados, manchasrojasen
la piel, tos y conjuntivitis. Las complicaciones en pacientes pueden
ser una importante disminucion de la inmunidad, otitis, neumo-

El brote de sarampion en Estados Unidos
ha superado los mil casos e incluso se han
registrado algunas muertes. Viajeros
diseminan el virus y por eso se reforzo el
programa de vacunacion en Chile.

nia, convulsiones, encefalitis e incluso pueden llegar a lamuette.

Es necesario preguntarse por qué reaparcce el sarampion, consi-
derando que ¢l ultimo brote en Chile fue en 1988, v erradicada de
manera completa en 1992, mientras que guedd eliminada de Lati-
noameérica en 2002. Los especialistas indican que la aparicién del
movimiento anti yacuna, que se basa en la teoria no comprobada
de que las vacunas, al contener timerosal o etilmercurio utilizado
como preservante, desarrollan trastornos autistas, generaron temor
en las familias y retiraron a sus hijos de todo el sistema de inmuni-
zacion que mantiene el Estado en forma gratuita, no solo de la tres
viricasino de otras, como la antiinfluenza. En consecuencia, comen-
zaronareaparecer enfermedades que yaestaban ermradicadas.

La Organizacidn Mundial de 1a Sa-
ludhadichoque en 2017 hubo un au-
mento de 30% en los casos detecta-
dos de sarampion, especialmente en
América Latinz y Europa, debido en
parte a que algunos padres se abstu-
vieron de vacunar a sus hijos. Unas
110.000 personas, en sumayeria ni-
nos, murieron ese anio en ¢l mundo
por la enfermedad, que se pedria pre-
venirconvacunas. LaOMS hasefiala-
do que es preocupante que haya una
transmisidn sostenida de satampion en pafses que en muchesanos
no tenfan contagios, lo que sugiere que hay cierto retrocesc en los
programas, que coincidieron con la aparicion de la corriente que a
través de las redes sociales llamg a no vacunar.

La enfermedad es altamente contagiosa y puede ser fatal o cau-
sar perdida de audicién y desérdenes mentales en los nifios, y a
menudo anticipa otras infecciones, como la difteria, en poblacio-
nes con bajos indices de vacunacion. Locierte es que la unica ma-
nera de prevenir la enfermedad es innocular a los nifios; como
ocurre en Chile en los programas normales, y con los llamados
que se hacen a quienes noestaban inmunizados cuando el saram-
pidn fue erradicado.
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