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Regién lidera cifra de malnutricion por déficit entre estudiantes

Region lidera cifra de malnutricion
por déficit entre estudiantes

saLuD. Mapa Junaeb 2025 detalla que un 6,8% presenta este estado nutricional.
Migracion y problemas de acceso a variedad de alimentos frescos, entre motivos.

Constanza Caldera Pfeiffer

cronica@mercurioantofagasta.cl

ese a que Antofagasta,
P de acuerdoa los resulta-
dos del mapa nutricio-
nal 2025 de la Junaeb, esté en-
tre las tres regiones con mayor
porcentaje de estudiantes en
estado nutricional normal, con
un 45%. Y entre las que poseen
menor proporcion de estu-
diantes con malnutricién por
exceso (sobrepeso, obesidad u
obesidad severa), con un
48,3%. Hay una cifra que llama
la atencion y preocupa.

La region posee la mayor
prevalencia de estudiantes con
la condicién de malnutricion
por déficit, con un 6,8% (desnu-
tricién y riesgo de desnutri-
cién), por sobre el promedio
nacional (5,6%). Seguida por la
Metropolitana con un 6,6% y
Aricay Parinacota con un 6,4%.

Respectoa las prevalencias
por estado nutricional. Elinfor-
me detalla que un 1,6% de los
estudiantes presenta desnutri-
cion, un 5,2% riesgo de desnu-
tricién, un 45% un estado nu-
tricional normal, un 25,6% so-
brepeso, un 17,1% obesidady
un 5,6% obesidad severa.

Por su parte, el informe
concluye que al analizar la si-
tuacion por region, se mantie-
ne la tendencia de los tltimos
anos. Donde las regiones de la
zona norte tienen mayores
prevalencias de malnutricion
por déficit, mientras que las re-
giones de la zona sur tienen
mayores prevalencias de mal-
nutricién por exceso.

JUNAEB
Sobre los resultados, la directo-
raregional de Junaeb, Nellie Mi-
randa, indico que la region pre-
senta una situacion comparati-
vamente mas favorable que el
promedio nacional, con mayor
proporcion de estudiantes en
estado nutricional normal y me-
nor malnutricién por exceso.
Asimismo, agrega que una
proporcion importante de estu-
diantes presenta sobrepeso u
obesidad, “lo que evidencia
que este contintia siendoun de-
safiorelevante paralasalud pa-
blica, requiriendo seguir refor-
zando estrategias preventivas”.
“Estos resultados pueden
vincularse a diversos factores
estructurales propios de la re-

REGION LIDERA CIFRA DE MALNUTRICION POR DEFICIT ENTRE ESTUDIANTES.

“Lasmayores tasas de
desnutricion podrian
explicarse, en parte,
por la presencia de ni-
nos, ninas y adolescen-
tes inmigrantes recien-
temente llegados”.

Eliana Reyes
Directora Nutricion UAndes

gion, como las condiciones
geogrificas y climaticas, que
influyen en el accesoy lavarie-
dad de alimentos frescos, co-
mo frutasy verduras, junto con
brechas en educacion alimen-
taria y habitos nutricionales,
que inciden en la calidad de la
alimentacion de los estudian-
tes”, manifesto.

En cuanto a que la region
registra la mayor prevalencia
de malnutricion por déficit en
estudiantes a nivel pais, sefala
que es algo que les preocupa, y
en lo cual estin trabajando.

“Puesto que refleja que
mads estudiantes no estan al-
canzando un peso adecuado
para suedad y estatura. Sibien
la desnutricion se ha manteni-
do estable y se ha disminuido
el riesgo de malnutricién por
déficit, este indicador da cuen-
ta debrechas asociadas a facto-
res sociales, alimentarios y de
acceso”, comento.

En tanto, Miranda dijo que
resulta importante sefialar el
impacto de la poblaciéon mi-
grante en la region, “donde
muchas familias enfrentan pro-
cesos de adaptacion, condicio-
nes de mayor vulnerabilidad o

“Si bien la desnutri-
cion se hamantenido
estable y se ha dismi-
nuido el riesgo de
malnutricion por défi-
cit, este indicador da
cuenta de brechas”.

Nellie Miranda
Directora Regional Junaeb

inseguridad alimentaria, lo
que puede influir en el estado
nutricional de nifos y nifias”.

EXPERTAS

La directora de la Escuela de
Nutricion de la Universidad de
Los Andes, Dra. Eliana Reyes,
sefala que es conocido que en
lazona norte existe una mayor
proporcion de poblacion inmi-
grante. Grupo etario que suele
presentar, en muchos casos,
un estado nutricional deterio-
rado debido a las condiciones
previas que han enfrentado.

“Por ello, considero que las
mayores tasas de desnutricion
podrian explicarse, en parte,
por la presencia de nifios, ni-
nasy adolescentes inmigran-
tes recientemente llegados.
Aunque al ingresar a Chile se
incorporana los programas de
salud, los procesos de recupe-
racion nutricional no son in-
mediatos, lo que puede incidir
en las cifras observadas”, de-
claré.

Respecto aque laregion re-
gistra lamayor prevalencia de
malnutricion entre estudiantes
por déficit a nivel pais, la Jefa de
la carrera de nutricion y dietéti-
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“Esuna cifra que da
cuenta de desigual-
dades persistentesen
el acceso a una ali-
mentacion suficiente
y de calidad”.

Daniela Robles
Nutricion y Dietética UST

cade la Universidad Santo To-
mas, Daniela Robles, observa se
trata de una cifra que “da cuen-
ta de desigualdades persistentes
enelaccesoaunaalimentacion
suficiente y de calidad, mos-
trando la vulnerabilidad de cier-
tos grupos poblacionales.”

La también investigadora
del Observatorio de la Alimen-
tacion Oda360, agrega que en
la region se observa una doble
carga de malnutricién: por dé-
ficity por exceso de peso.

“Esto refleja que no esta-
mos frente a problemas aisla-
dos, sino a distintas expresio-
nes de un mismo contexto. En
ese sentido, ambos fenémenos
noresponden solo a decisiones
individuales, sino a entornos
que favorecen el consumo de
alimentos de baja calidad nutri-
cional y condiciones que pue-
den profundizar lainseguridad
alimentaria”, indico.

Robles destacd que “el desa-
fio es avanzar hacia estrategias
integrales que permitan abor-
dar simultineamente ambas
formas de malnutricion, fortale-
ciendo las politicas pablicas y
mejorando los entornos donde
viveny crecen las personas”. (3
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