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Proyecto une a personas mayores y futuros profesionales para mejorar calidad de vida
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['INo Definida

Proyecto une a personas mayores y futuros
profesionales paramejorar calidad de vida

aiios poranos. Programa del Adulto Mayor de la Universidad San Sebastidan 2025 es una iniciativa
de Vinculacion con el Medio de la casa de estudios superiores. Esta en su undécima version.

n 2017, Bernardita Oyar-

ziin (74 afios) decidio

trasladarse a Valdivia pa-
ra vivir sus “anos dorados”.
Oriunda de Chiloé, en el afio
2019 una amiga la invito a par-
ticipar de un Programa de Per-
sonas Mayores, oportunidad
que le permitio en 2022 cono-
cer el Programa del Adulto Ma-
yor de la Universidad San Se-
bastian (PAMUSS), proyecto de
Vinculacion con el Medio que
hoy se encuentra en su version
niimera 1.

“En esta etapa de mi vida,
el participar de este proyecto
pasoa ser parte importante de
mi rutina. Es una de las mejo-
res medicinas y no para mi, si-
no que también de mis compa-
fieros y comparfieras. Es la for-
ma mas sana de socializar. Esta
ha sido la mejor terapia post
pandemia, Las secuelas emo-
cionales desaparecieron gra-
cias a estos beneficios”, desta-
ca.

En su version 2025, el PA-
MUSS se extenderd hasta di-
ciembre y participan 80 perso-
nas mayores de 65 anos, quie-
nesconcurren cuatro vecesala
semana como un estudiante
mas de la sede Valdivia de la
Universidad San Sebastiin,
donde conviven con los jove-
nes y utilizan sus dependencias
como el casino, la biblioteca,
patios y aulas.

Muchos de ellos, no tenia
experiencia universitaria pre-
via, por lo que este exitoso pro-
grama se transforma ademas,
en una instancia de inclusién y
valorizacion de la persona ma-
yor.

PROTAGONISTAS

Ana Paula Cancino, académica
de Vinculacion con el Medio
(VeM) de la Facultad de Cien-
cias de la Rehabilitacion y Cali-
dad de Vida, y lider del PA-
MUSS, explica que lo que bus-
can es “contribuir a mejorar la
calidad de vidade las personas
mayores de la comuna de Val-

EL PROGRAMA SE HA

divia, a través de actividades,
charlasy talleres que permitan
fomentar el bienestar fisico y
emocional, la interaccion so-
cial, la cognicion, estimulacion
mental, participacion comuni-
taria, valoracion dela identidad
cultural, autonomia y reduc-
cionde lasoledad y vulnerabili-
dad”.

Bajo el alero del Programa
Territorial Hito “Mas Personas
Mayores Activas”, estudiantes
de Fonoaudiologia, Kinesiolo-

COMUNICACIONES USS

TRANSFORMADO EN UNA Vi DE INCLUSION.

gia, Nutricion y Dietética y Pe-
dagogia en Educacion Diferen-
cial realizan talleres enfocados
en la estimulacion cognitiva,
calidad de vida, nutricion y ali-
mentacion , ejercicio fisico y
canto.

“Personalmente me ha ser-
vido para profundizar, en mu-
chos casos, conocimientos dor-
midos de mi época estudiantil,
como conocer mejm‘ nuestra
anatomia. Ademds, hoy esta-
mos impulsando una activi-

COMUNICACIONES USS

EN LA VERSION 2025 DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR DE LA LSS PARTICIPARAN 80 PERSONAS, TODAS MAYORES DE 65 ANOS DE EDAD.

COMUNICACIONES USS

PARTICIPANTES ASISTEN A LA UISS DURANTE CUATRO DAS A LA SEMANA.

dad, cuales lade escribir nues-
tras memorias. Es mi principal
panorama”, cuenta Bernardi-
ta.

PILARES DE LA ENSENANZA
Gracias al desarrollo de este
proyecto, los estudiantes USS
han podido desarrollar diver-
sascapacidades y aprender he-
rramientas fundamentales pa-
ra sufuturo profesional. “Los
jovenes tienen la oportunidad
de llevar a la practica lo que

hanaprendido en la teoria, di-
seiando e implementando in-
tervenciones adaptadas a las
necesidades de las personas
mayores. Por otro lado, logran
eldesarrollo de habilidades de
empatia, comunicacion efecti-
va, paciencia, adaptabilidad,
trabajo en equipo, escucha ac-
tiva y respeto por la experien-
ciadel otro”, detalla Ana Paula
Cancino.

Alberto Monsalve, estudian-
te de Fonoaudiologia, indica
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Es laforma mas sana
desocializar. Esta ha
sidolamejor terapia
post pandemia. Las
secuelas emocionales
desaparecieron gra-
ciasa estos benefi-
cios...”.
Bernardita Oyarzin
Alumna del PAMUSS
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Buscamos contribuir a
mejorarla calidad de
vida de las personas
mayores através de
actividades, charlasy
talleres que permitan
fomentar el bienestar
fisicoy emocional...”.
Ana Paulina Cancino
Académica USS

que “el proyecto es de gran im-
portancia tanto paramicarrera
€omo para nosotros, futuros
profesionales, ya que en calidad
de internos solemos ver casi
Ginicamente personas con pato-
logias o alteraciones que aque-
jansus vidas, las que debemos
atender desde un punto de vis-
taterapéutico o clinico, pero es-
ta actividad es una instancia
queaborda otro dmbito, donde
interactuamos con personas
que comparten una misma pa-
sion por la misica y el canto.
Ademas, a su avanzada edad,
cuentan con experiencias de vi-
day sabiduria, que nos llenan y
nutren como profesionales y
personas. Nos ensefian a ser pa-
cientes, tolerantes y empaticos,
y por sobre todo a ver a las per-
S0NAas Mayores como referentes
de vida y ejemplos a seguir”,
concluye. 3

www.litoralpress.cl



