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ntrado el otono, cuando abril da sus primeros
pasos y se programa el cambio de hora vincu-
lado al invierno, son varias las personas que in-
crementan el debate acerca de cudl periodo les
agrada mas, lo que se convierte en una especie de ten-
sion entre quienes son “inviernistas” y los “veranistas’.

Este sdabado Diario Concepcién publicé un articulo
donde se abordé especificamente las ventajas y desven-
tajas en cambiar a “horario de invierno’.

Sibien desde puntos de vista social y de salud cadauno
posee tanto ventajas como desventajas y existe consen-
so en que retrasar o adelantar la hora tienen el poten-
cial de producir distintos efectos negativos o indeseados
dentro de las personas, advirti6 el neurélogo Sergio Jui-
ca, académico de Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Concepcién (UdeC).

“Quizd una hora podria no ser tan significativa para
poblacién adulta y sana que se adaptard rapidamente”,
sostuvo. ‘Para poblaciones en los extremos de la vida o
pacientes con alguna enfermedad el cambio de horario
puede producir una alteracién de sus patrones de sue-
noydesadaptacion con diversas consecuencias asocia-
das’, relevo. El doctor Juica mencioné como grupos es-
pecialmente vulnerables a los efectos nocivos de la mo-
dificacién horaria son nifos, ninas, personas mayores y
afectadas por patologfas mentales o neurolégicas como
demencias y trastornos del suefio o del animo.
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Mas alla de lo expuesto, sobre los
efectos del cambio de hora, lo
cierto es que el debate entre
quienes gustan de una u otra

temporada esta abierto.

Por su parte, el doctor Eduardo LLopez, neurélogo y aca-
démico de la Facultad de Medicina de la Universidad Ca-
tolica de la Santisima Concepcién (Ucsc), expuso que en
términos generales la modificacion en una hora en relojes
yjornadas puede impactar en relacién con dificultades para
conciliar el sueno nocturno o propiciar despertares preco-
ces y con ello acarrear efectos como somnolencia, fatiga
diurna, falta de atencién y concentracion, reduccion del
rendimiento (académicoylaboral), y variaciones animicas
como desgano, irritabilidad y ansiedad. “También puede
impactar en la salud fisica y estar asociado con un mayor
riesgo de ciertos problemas de salud como ataques cardfa-
cos, accidentes cerebrovasculares y trastornos metaboli-
cos. Esto se debe en parte a la interrupcién del ritmo cir-
cadiano, que puede afectarla regulacion del metabolismo
y la presién arterial”, explicé el mismo académico.

Maés alla de lo expuesto. sobre los efectos del cambio
horario, lo cierto es que el debate entre quienes gustan
de una u otra temporada esta abierto. Hay quienes no
les gusta el calor y otros que no soportan el frio.
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