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La primavera pone en contraste la salud mental

ESTADO DE ANIMO

La primavera pone en
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contraste Ia salud mental

La estacién se asocia al incremento de estados depresivos y de suicidio. Académicos de U. Autébnoma
subrayan que el “florecer” de la temporada, solo pone en contraste una realidad multifactorial, compleja de atender.

En pleno septiembre y
con la llegada de la pri-
mavera, esta temporada
se asocia a episodios de
depresién e incremento
en las tasas de suicidio.
Pero ces esta estacion del
ano la que genera dicho
efecto? La evidencia cien-
tifica demuestra que, a
mayor cantidad de luz,
mejor estado de dnimo
presenta la persona. No
obstante, la realidad de
Chile es otra.

Al respecto, el director de
la carrera Psicologia de la
Universidad Auténoma
de Chile, Dr. Pablo Palma,
subrayé que la temporada
solo muestra una serie de
problemas instalados en
la sociedad. “Lo que ocu-
rre es un efecto rebote
que pone en evidencia a la
persona que padece un
trastorno depresivo, in-

Director de la carrera Psicologia de la Universidad Autdnoma
de Chile, Dr. Pablo Paima.

cluso desde antes del in-
vierno. Se genera un cho-
que entre mi estado de
animo y el florecer de la
primavera, lo cual puede
enfatizar los sintomas que
la persona tenia en invier-
no”, senald.

La expectativa sobre la
llegada de esta temporada
del afio también juega un
rol fundamental en el es-
tado de danimo. Se suele
esperar que la persona
tenga mayor vida social,
situacion que se ve refle-
jada en el entorno e inclu-
so en campanas publicita-
rias, por lo que la persona
con sintomas depresivos,
que se queda en casa, es
juzgada socialmente,

Sin embargo, especialis-
tas advierten que reducir
el diagndstico de la depre-
sion a una temporada del
ano, es minimizar la mi-
rada al respecto.

El Dr. Wilson Albornoz,
también académico de la
carrera de Psicologia de la
casa de estudios superio-
res, advirtié que reducir
la salud mental a una si-
tuacién estacionaria “es
peligroso”, ya que se so-
mete el diagndstico a un
factor que escapa de las

Wilson Albornoz, académico de la carrera Psicologia de la Universidad Auténoma.

manos del sujeto. Los de-
terminantes son diversos
y la primavera es solo una
arista.

“Existen variables politi-
cas, sociales, de género,
nivel socioecondémico y
EdLlC}lﬁ\'O‘.. Pero es en l&i
primavera cuando las per-
sonas salen mis y el com-

*

portamiento depresivo es
mas visible”, evidencia,

CONDUCTA SOCIAL
Segiin Palma, atin existen
diversos tabiles respecto
de la salud mental y las
sintomatologias depresi-
vas, al punto de sobreve-
nirse una doble victimiza-
cién, puesto que el pa-
ciente, ademas de padecer
la enfermedad, en ocasio-
nes es aislado de su grupo
o entorno, dado que, si
habla abiertamente de su
sintomatologia, esta pue-
de resultar en tematicas
complejas de tratar para
el resto de las personas.
A causa de la marginacion
social, la persona tiende a
no hablar de su salud
mental e incluso a aislar-
se.

A juicio de Palma se re-
quieren politicas ptiblicas
de sensibilizacion frente a
la salud mental, ademas
de otras iniciativas de
concientizacion, tal y co-
mo se hizo en época de
pandemia, a fin de que las
personas no solo sepan
que existe la depresion,
sino que la conozcan y
comprendan.

Advirtio que en consulta
las problemiticas suelen
ser complejas. La deman-
da de atencion especiali-
zada es elevada y el acceso
ptiblico a esta es limitado.

TASA DE SUICIDIOS
Por su parte, Albornoz ex-
plicd que lo visible en
época de primavera es el
incremento en la tasa de
suicidios, puesto que el
niimero de cuadros eclini-
cos se mantiene dentro de
los rangos anuales.
Respecto de las estadisti-
cas, el informe de
Vigilancia Epidemiologica
de Lesiones Autoinfligidas
Intencionalmente y
Muertes por Suicidio de
la Subsecretaria de Salud
Piblica del Ministerio de
Salud, cita que para el
2016 la tasa cruda de
mortalidad por suicidio a
nivel mundial fue de 10,6
casos por cada 100 mil
habitantes, cifra que a jui-
cio de los expertos de-
manda de la atencién de
todos los actores sociales,
asi como del desarrollo de
programas ¢con una mira-
da multifactorial de la
realidad.

Reducir la salud mental a una situacion estacionaria “es peligroso”, ya que se somete el
diagndstico a un factor que escapa de las manos del sujeto.
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