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Dalcahue lanza plan para fortalecer la prevencién sanitaria y la autoprotecciéon

EQUIPO DEL PROGRAMA “MAS SALUD EN COMUNIDAD".

Dalcahue lanza plan
para fortalecer la
prevencion sanitaria
y la autoproteccion

Destacan el impacto que tendra la
iniciativa en las familias de la comuna.

“ is Salud en
MFOH‘llInidad"
e llama el

programa que comenzoé a
implementarse en Dalca-
hue, el que busca fortalecer
la prevencién, promocién
de habitos saludables y el
acompanamiento integral
de los vecinos.

La instancia nace como
una nueva estrategia de sa-
lud comunitaria que unifi-
calineas de trabajo preven-
tivo, permitiendo ampliar
la cobertura y entregar una
atencién mas coordinada,
cercana y enfocada en las
necesidades reales de las fa-
milias.

Se incluye la atencién
para personas entre los 6 y
59 anos, priorizando usua-
rios inscritos en Fonasa y
en el Cesfam de Dalcahue,
incorporando prestaciones
gratuitas relacionadas con
nutricion, actividad fisica,
salud mental y talleres.

El equipo local estd com-
puesto por profesionales
como nutricionistas, profe-
sores de educacion fisica y
sicologos, quienes desarro-
llardn actividades grupales,
consejerias, entrenamiento
funcional, pilates, acondi-
cionamiento fisico y accio-
nes preventivas en distin-
tos sectores de la comuna.

Vanessa Antecao, encar-
gadadel programa, explicé
queel foco esta puestoen la
prevencion y en acompa-

nar a las personas antes de
que desarrollen enferme-
dades crénicas.

“Queremos que la co-
munidad entienda que pre-
venir a tiempo puede mar-
car una gran diferencia en
la calidad de vida. A través
del examen preventivoy de
las distintas actividades
gratuitas del programa,
buscamos entregar herra-
mientas concretas para me-
jorar habitos, fortalecer el
autocuidadoy generar una
comunidad mads saluda-
ble”, expreso la nutricionis-
ta.

UNIDADES
En tanto, la alcaldesa Ale-
jandra Villegas (indep. pro
UDI) sostuvo que se apunta
auna “comunidad mas sa-
na, mas informada y con
mayores oportunidades pa-
ra prevenir enfermedades
antes que aparezcan”.

Sumo la jefa consistorial
que “este programa repre-
senta una mirada moderna
de la salud, donde el traba-
jocomunitario, la actividad
fisica, la salud mental y el
autocuidado son funda-
mentales para mejorar la
calidad de vida de nuestros
vecinos”.

Uno de los principales
objetivosde lainst.  ~
rd incentivar a la comuni-
dad a realizarse el Examen
Médico Preventivo del
Adulto (EMPA). &
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