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Cuidar también a los hombres,

deben consultar frente a signos
como aumento de volumen de

bajada suficientemente concreta,
accesible y sostenida de la politica

. un testiculo, aparicion de un de salud sexual reproductiva
Una deLIda pendlente en SaIUd bulto, sensacién de pesadez en hacia las necesigcxdeéJ de los
el escroto, dolor persistente o  hombres, especialmente de los

sexual y reproductiva

Maria Carolina Rodriguez
Dominguez

Directora de Escuela Obstetricia
Universidad Andrés Bello

lo hacen. Es necesario reconocer
que detrds de la falta de consulta
hay aprendizajes sociales
profundos: el cuerpo masculino ha
sido educado para rendir, producir
y resisti, no para detenerse,
observarse y cuidarse. Y mientras

cambios en la forma o consistencia
habitual. También es Util promover
el conocimiento corporal y el
autoexamen, idealmente después
de una ducha tibia, observando
y palpando suavemente cada
testiculo para reconocer cambios.
No se trata de instalar alarma, sino
de normalizar una relacién atenta
con el propio cuerpo.

Esta instancia debiera

mds jovenes, seguiremos dejando
sin atencién oportuna a una parte
importante de la poblacién.

Cuidar a los hombres no es
restar importancia a las deudas
histéricas con las mujeres. Es
avanzar hacia una mirada mads
completa, mds justa y coherente
con el derecho a la salud de
todas las personas. Prevenir el
cdncer testicular también exige

bril, mes de no cuestionemos ese mandato, o) : : . ;
prevencion del céncer seguiremos llegando tarde. permitirnos abrir una conversacion transformar la cultura del silencio,
Yacticulor debiera Como pais, ademas, tenemos mas profunda sobre cémo estamos  del aguante y de la vergienza.

ser una oportunidad

para mirar con mas

seriedad la  salud
sexual y reproductiva de los
hombres, que sigue siendo un
tema escasamente visibilizado,
poco conversado Yy, muchas
veces, tardiomente abordado. Y
no porque no importe, sino porque
persisten ideas culturales que han
instalado que los hombres deben
resistir, aguantar, no quejarse y
consultar solo cuando el malestar
ya es imposible de ignorar.

Se ha dicho en algunos espacios
que los temas de género “pasaron
de moda”. Pero basta observar
la realidad para entender que no
es asi. Hablar de género no es
adherir a una tendencia ni repetir
consignas; es intentar comprender
cémo las normas, expectativas y
mandatos sociales influyen en la

una responsabilidad mayor. La
salud sexual y reproductiva no
puede seguir pensandose como un
dmbito casi exclusivo de mujeres.
Durante décadas, gran parte
de las acciones programdticas,
educativas y preventivas se han
centrado en ellas, muchas veces
con razén por las desigualdades
histéricas que han  debido
enfrentar. Sin  embargo, esa
focalizacién no debe traducirse en
la invisibilizacion de los hombres
como sujetos de cuidado. Cuando
los hombres quedan fuera de las
estrategias preventivas, no solo
se afecta su bienestar individual;
también se debilita la salud
publica, la corresponsabilidad y la
posibilidad de construir relaciones
mds sanas con el propio cuerpo, la
sexualidad y los vinculos.
Considerar a los hombres como

entendiendolasaluddeloshombres
y cudnto de esa comprension
sigue atrapada en estereotipos
que dafian. Mientras no exista una

Porque si, los hombres también
necesitan aprender a cuidarse.
Y como sociedad, también
necesitamos aprender a decirlo.

Lecturas que abrazan: memoria,
infancia y lenguaje
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ay libros que no se
olvidan. No porque los
hayamos leido una sola

Es un acto compartido, una
construccién conjunta de sentido.
Un adulto que narra, sefiala, que
modula la voz, repite y espera. Un
nifo o nifla que escucha, anticipa,
interrumpe, pregunta y que vuelve
a pedir “otra vez”. Esa escena —tan
cotidiana como poderosa— es la
base sobre la cual se construye el
placer lector.

vida de las personas, también en  sujetos de derechos implica algo vez, sino precisamente En ese proceso, sin darse
su relacién con la salud. En el caso  mads queincluirlos estadisticamente. porque los lefmos  cuenta, el infante esta
de los hombres, la construccion Implica reconocer su demasiadas veces. Los  internalizando  lenguaje.  Estd
social de una masculinidad derecho a recibir informacién | vimos, tocamos y llevamos de un  aprendiendo palabras nuevas y
hegemonica —centrada en la  pertinente, atencién oportuna, | lado a otro, hasta que sus paginas  sofisticadas. Esta comprendiendo
fortaleza, la autosuficiencia, el acompanamiento, educacién en empezaron a ceder. Mi libro como se organizan las
control emocional y la negacién de  autocuidado y espacios donde | favorito de la infancia fue Amalia,  oraciones, la gramdtica. Estd
la vulnerabilidad— ha tenido costos ~ expresar emociones sin  ser | la historia de una galling, de la  reconociendo patrones narrativos
concretos. Entre ellos, la dificultad  juzgados. Implica entender que | autora Paz Errdzuriz. No recuerdo Yy desarrollando lo que, desde la

para pedir ayuda, expresar dolor,
realizar controles preventivos y
consultar de manera oportuna.
Ese problema adquiere especial
relevancia cuando hablamos de
cdncer testicular. Aunque no es uno
de los cdnceres mas frecuentes
en términos absolutos, afecta
principalmente a hombres jévenes,
precisamente en etapas de la vida
donde muchas veces prima la
sensacion de invulnerabilidad. Alli
radicaunadelasmayorestensiones:
se trata de una enfermedad que,
detectada a tiempo, presenta
muy buen prondstico, pero que
sigue enfrentdndose a barreras
culturales que retrasan su pesquisa.
Por eso, la prevencion no puede
limitarse a mensajes biomédicos
descontextualizados. No  basta
con decir “hdganse controles”
o “deben autoexaminarse” si no
abordamos también las razones
por las cuales muchos hombres no

no solo tienen deberes sociales,
familiares o econdémicos, sino
también derecho a enfermar, a
sentir miedo, a pedir apoyo y a ser
cuidados.

En esa linea, el autocuidado
no deberia seguir presentado
como una prdctica excepcional o
femenina. Ensefiar a un hombre
joven a conocer su cuerpo, a
identificar cambios, a consultar
a tiempo y a hablar de lo que le
preocupa también es una forma de
prevencion. Y ensefiar que la salud
mental, la expresion emocional y
la busqueda de apoyo son parte
del cuidado integral es igualmente
urgente. Porque el cancer testicular
no solo interpela una zona del
cuerpo; interpela también una
forma de entender la masculinidad.

En términos prdcticos, la
deteccion temprana exige
informacién clara. Es importante
que los hombres sepan que

con exactitud su editorial ni su afio
de publicacion, pero si evoco en
mi memoria algo mds importante:
cémo se sentia, olia y vela.

Era un libro grande, de esos
que obligan a abrir bien los brazos
para sostenerlo. Tenia fotografias
reales y un fondo azul profundo
que, hasta hoy, recuerdo con
nitidez. Lo llevaba conmigo a todos
lados, como si fuera una extension
de mi propio cuerpo. Hasta que un
dia ya no estuvo. Probablemente
se desintegro entre tanto uso, y fue
reemplazado por otros libros que
llegaron después.

Hoy entiendo mejor por qué ese
libro permanece en mi memoria.
No es solo la historia. Es la
experiencia, el formato, el tamario,
las imagenes, el color. Es el cuerpo
del libro como objeto significativo.
Pero, sobre todo, es la compafiia.

La lectura, en sus primeras
etapas, es profundamente social.

investigacion, sabemos que es
clave: un lenguaje cada vez mas
complejo, preciso y propio.

En un contexto donde muchas
veces se instala la urgencia por
“aprender a leer” cada vez mds
temprano, vale la pena detenerse
y volver a lo esencial: el encuentro
con el libro como experiencia
significativa. No se trata solo de
decodificar letras, sino de habitar
historias. De reir, anticipar y
emocionarse.

Quizds hoy Amalia ya no esté
en mis manos. Pero sigue estando
en mi memoria, en mi forma de
entender la lectura, en mi manera
de ensefiar. Porque ese libro —
como tantos otros que habitan
las infancias— no solo cuenta una
historia: construye una relacién.

Y esa relacién, cuando estd
mediada por el afecto y la
compafia, tiene el poder de
quedarse para siempre.
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