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Médicos atentos a cualquier sintoma de la viruela del mono en la comunidad
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Médicos atentos a cualquier sintoma de
la viruela del mono en la comunidad

protocoros. Hospital de Calama llaman a la tranquilidad, ya que en Chile aiin no hay casos.
Deben estar alerta quienes han viajado al extranjero y les aparecen lesiones extrarias en la piel.

Katherine Jofré S.

a viruela Simica o del

L Mono, ya estd generan-

do expectacion en todo

el mundo, debidoa que suapa-

ricion genero alarma sanitaria

por parte de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

En Calama, advirtieron que
en Chile no hay casos atin, pe-
ro los médicos ya estan reci-
biendo las primeras indicacio-
nes para evaluar a los pacien-
tes en la deteccion de esta en-
fermedad.

“En Chile no tenemos ca-
sos actualmente y la alerta es
para estar atentos por si llega-
se aparecer. Debemos sospe-
char en personas de cualquier
edad que haya tenido un viaje
fuera del pais, dentro de los 21
dias antes de presentar lesio-
nes en la piel. Estas son man-
chas en la piel, que pueden ser
levantadas, pueden ser vesicu-
las como la peste cristal, pue-
den estarrellenas deaguaore-
llenas con pus”, explic Tama-
ra Muiioz, médico de Medicina
Familia y encargada del Pro-
grama de Infecciones Asocia-
das a Atencion de Salud del
Hospital Carlos Cisternas de
Calama (HCC).

Junto a estas lesiones en la
piel, puede haber otros sinto-
mas, los que debe tener mucha
claridad a la hora de consultar
con un médico o en el servicio
de Urgencias.

“Ademas puede estar pre-
sente uno o mas de los siguien-
tes sintomas: dolor de cabeza,
dolor muscular, dolor de espal-
da, cansancio extremo o fiebre
stbita de mas de 38,5° y ade-
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HASTA EL MOMENTO NO HAY VICTIMAS FATALES Y LO MAS PROBABLE QUE LOS CASOS SOSPECHOSOS NECESITARAN AISLAMIENTO INMEDIATO.

mas inflamacion de los gan-
glios linfaticos”, dijo Muioz.

LaOMS, yaenvio laalertaa
todos los recintos hospitalarios
del mundo, donde se destacan
en un boletin oficial que: “Los
casos sospechosos deberan ser
notificados inmediatamente a
las autoridades de salud publi-
ca correspondientes, paraque
se implementen acciones de
salud publicaoportunas. La vi-
gilancia entre los trabajadores
de la salud potencialmente ex-
puestos a los pacientes tam-
bién es primordial”.

Por lo tanto, es necesario
quienes hayan viajado y ten-
gansintomas de este virus, de-
ben consultar a un médico pa-
ra que pueda evaluarlos.

“En caso que tenga la pre-
sencia de estos sintomas debo
acudir a médico, donde debo
ser preevaluado ya que los sin-
tomas son bastante generales y

que pueden atribuirse a otras
enfermedades que pueden
causar lesiones en la piel y los
médicos puede evaluarlo para
hacer un descarte. Si estas le-
siones no se ven como comin
y frecuente en Chile ahi se rea-
liza un estudio de las lesiones,
que es un estudio microbiol6-
gico que se toma en la misma
lesion o en el liquido de estas
lesiones y se le hace un exa-
men PCR para buscar este vi-
rus en particular”, afiadio la
médico del HCC.
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Tal como este recinto hospita-
lario lo hizo con el covid-19, sus
médicos ya se estan nutriéndo-
se de informacion poder iden-
tificar esta viruela.

“La viruela del mono tene-
mos la transmision primaria,
es una infeccion que empieza
en animales y es transmitida a

seres humanos. Entonces la
primaria es cuando el ser hu-
mano ha tenido contacto con
las lesiones de algtin animal, ya
sea directo o que haya tocado
este animal. En estos momen-
tos, como no estamos en la zo-
na endémica, no tenemos el
riesgode estar en contacto con
estos animales, pero si tene-
mos riesgo del contacto secun-
dario”, explico Muiioz.

Desde el recinto, indican
que en este momento los que
estan en riesgo, al igual como
comenzo el covid, son quienes
han viajado al extranjero, ya
que no hay casos en Chile.

“El contacto de persona a
persona, es una de las causas
que hemos visto debido al co-
vid yes el contacto estrecho,
este se da por las gotitas que se
eliminan cuando hablan que
son de un tamaio de 5 micro-
nes que llegan cerca de un me-

tro de distancia. Es decir, si yo
CONVerso Con una persona in-
fectada y no tengo medidas de
proteccion como una mascari-
lla estoy expuesta a la infec-
cion”, agregoé la médico del
HCC.

Las medidas de prevencion
vendrian a ser las mismas de
cualquier virus como es el uso
de mascarillas, lavados de ma-
nos, No estar expuestos a mul-
titudes grandes, y mantener
distancia fisica con otras perso-
nas.

“Ante la aparicion de lesio-
nes o sintomas consultar de
manera pronta para que sea
evaluada, para que si es un ca-
50 sospechoso o probable se
pueda aislar para evitar que se
propague”, seialé Mufioz.

La viruela del Mono tiene
confirmado varios casos en el
mundo y el mas cercano a Chi-
le, es en Estados Unidos, ya

“Donde debo ser
Fl eevaluado ya que

os sintomas son bas-
tante generales y que
pueden atribuirse a
otras enfermedades
que pueden causar
lesiones en la piel”.

Tamara Mufioz
MédicoHCC

que el de Argentina sigue sien-
do sospechoso.

“La viruela simica o la vi-
ruela del mono es una enfer-
medad donde aparecen lesio-
nes en la piel, que esta produ-
cido por el virus de la viruela si-
mica. Esta conversando del te-
ma, a raiz que la organizacion
mundial delasalud emitié una
alerta sanitaria el 20 mayo, de-
bido que esta enfermedad que
es endémica del pais de africa
fue identificada en distintos
paises, 11 paises para ser exac-
tay sin tener un nexo clarocon
la zona endémica”, remato la
doctora.

La OMS indic6 a los hospi-
tales, que tal como se hizo con
el covid-19, los casos sospecho-
so0s, confirmados y contactos
estrechos deben ser aislados.
Hasta el momento no se han
reportado fallecimientos por
esta enfermedad. 3
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