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Titulo: Temor ala delincuencia

Temor a la delincuencia

Muiltiples son las consecuencias
que tiene el aumento de la delin-
cuencia en la calidad de vida de la
poblacién, especialmente en seg-
mentos como el conformado por los
adultos mayores, a quienes la inse-
guridad afecta de manera decisiva,
no solo alterando su salud mental, si-
no también restringiéndolos en sus
habitos cotidianos, como pasear o
asistir a actividades sociales.

Losresultados de la Encuesta Bi-
centenario UC evidencian el impac-
to que la inseguridad estd teniendo
en la ciudadanta. El 51 por ciento de-
clara sentir miedo al caminar de no-
che por su barrio o poblacién, por-
centaje que en 2019 era del 42 por
ciento y que sube

pedir ayuda obedecen a situaciones
vinculadas al temor de ser victimas
de un delito o a la experiencia de ha-
ber sufrido ya acciones violentas. Es-
pecial gravedad reviste este estado
mental en los mayores, ya que el te-
mor a salir a la calle y socializar
ahonda una sensacién de aislamien-
to que contribuye a la persistencia
del cuadro de ansiedad.

Este cambio de rutina forzado
por el ambiente de inseguridad estd
afectando de manera significativa la
calidad de vida de muchos sectores
de la poblacién, expresdndose en
una transversal desconfianza social.
Segtin la misma Encuesta Bicentena-
rio UG, solo el 19 por ciento cree que

se puede confiar

aunmds en el gru- Una persistente en la mayorfa de
po etario mayor. » las personas, y el
La carta que hicie- sensacion de temor corroe 61 por ciento de
ra llegar a este . : los mayores de 55
diario el presiden- la vida en comunidad. afios expresa estar
te de la Unién Na- muy en desacuer-

cional de Pensionados, pidiendo
“clemencia” a los delincuentes con
los mayores, ya que estos no ejercen
resistencia al ser asaltados, devela
una légica de naturalizacion del deli-
to frente a los sucesivos casos de
asaltos y robos. A propdsito de ello,
inevitable es recordar el debate que
causara la declaracién de una dipu-
tada, quien, luego de sufrir la sus-
traccién de su teléfono en la via pui-
blica, afirmara que habia sido error
suyo usar el dispositivo en la calle.
Esta sensacion de inseguridad
generalizada es uno de los factores
que incide en el deterioro de la salud
mental de la poblacién, ya muy afec-
tada luego del encierro obligado por
la pandemia. Si bien el Presidente y
su gobierno han reiterado su preocu-
pacion al respecto, el contexto de in-
seguridad que enfrenta la ciudada-
nia no ha ayudado a avanzar en este
aspecto de salud ptiblica. Segtin ex-
pertos del drea, muchos cuadros de
estrés de los pacientes que acuden a

do con esa afirmacion. Este porcen-
taje sube en el caso del nivel socioe-
conémico bajo, lo que evidencia la
vulnerabilidad de la cohesion social.
Y es que si bien la confianza social no
es una caracteristica robusta en
América Latina en comparacion con
paises europeos y Estados Unidos, la
sociedad chilena experimenta un es-
tancamiento en esta materia que
puede incidir en el debilitamiento
del didlogo y la convivencia, pilares
del sistema democrdtico.

Un discurso atin ambiguo —y
contradicho por sus propias actitu-
des en el pasado— por parte de algu-
nas autoridades debilita la credibili-
dad respecto de la implementacién
de acciones concretas que se traduz-
can en un retroceso efectivo de la
percepcion de inseguridad —la que
lleg6é a mds del 90 por ciento el afio
pasado, segtin la Encuesta Nacional
Urbana de Seguridad Ciudadana—,
persistiendo una sensacién de temor
que corroe la vida en comunidad.
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