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Cuidarse también es un asunto politico

[ 24 de julio se conmemora ¢l Dia Interna-
cional del Autocuidado, una fecha que, desde
sucreacion en 2011, invita a reflexionar so-
brela importancia de cuidarnos de manera
cotidiana y sostenible. Esto cobra mayor rele-
vancia en un ano de elecciones presidenciales
yendonde resulta fundamental subrayvar
queel cuidado desi noes un gesto puntual, si-
no unaprictica constante, vital, yen muchos
senticlos, profundamente politica.

En una época donde el estrés ardnico, el dete-
rioro de la salud mental, la precarizacion del
trabajoy la hiperproductividad se normali-
zan como estilos de vida, hablar de autocuida-
do pareceria un actoindividualista o superfi-
dal. Sin embargo, el cuidadonoes un asunto
privado, sino una responsabilidad colectiva,
una cuestion éticay de justicia estructural
cuidadoes una actividad genérica que in-
cluye todoloque hacemos para mantener y
reparar nuestro mundo, de forma que poda-

mos vivir en €l lo mejor posible. Desdeesa
perspectiva, el autocuidado no puede pensar-
seaislado de los contextos snciales v politicos
que lo permiten o lo impiden, Notodas las
personas tienen las mismas condiciones para
cuidarse: el tiempo, el acceso a salud, la segu-
ridad social. el descanso, el alimento. el silen-
cioo la vivienda digna, estas también son
cuestiones relativas al cuidado.

Por ello, es urgente situar la problematica del
cuidado en la agenda pablica, noredudrio a
consejos sobre bienestar o rutinas individua-
les, sino vigibilizarlo como un derecho v parte
fundamental de las politicas pliblicis. Cuidar-
sedebe dejar deser un privilegio para conver-
tirse en una posibilidad real para todas y to-
dos, reconociendo espedialmente a quienes
histéricamente han cuidade sin ser cuidados
—mujeres, personas mayores, comunidades
racializadas, cuidadoras informales — yen lo
profesional los enfermeros y las enfenmeras

que brindan cuida-
do.

Incorparar el cuidado en laagenda priblica
implica reorganizar prioridadessociales. No
basta con campanas de autocuidado que indi-
vidualizan la responsabilidad de estar bien. Se
necesitan condiciones estructurales que lo
habiliten: acceso a nna salud integral y huma-
nizada, politicas de tiempo, proteccicn al des-
canso, seguridad alimentaria, comunidades
die apoyo para una atencion plena y conscien-
te, espacios verdes, educacion emocional y
trabajodigno.

Este 24 de julio, entonces, mis que una invita-
cidn a *poner una pausa”, es un llamadoa rei-
vindicar el cuidado como derecho, practica
éticay accion politica, Porgue solo cuandoel
cuidadode sideje de serun lujoy seconvierta
en base para una vida digna, podremos ha-
blar de una sodedad que realmente cuida la
vida.
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