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Titulo: Un cuarto de los “treintones” se siente solo

Un cuarto de
los “treintones” se
siente solo

Diferencias. Estudio de salud mental Achs-
UC determind que, ademas, siguen las bre-
chas de género en ansiedad y depresion.

taratenciénalasoledadenlos
jovenes queinician su vidala-
boral y adulta.

“Y el grupo entre 30 y 39
afios nos pide un nivel espe-

Marcelo Gonzalez Cabezas P cial de atencién, porque ade-
La nueva edicién del Termo- e mas de sus indices de soledad
metro de Salud Mental Achs-  “El grupo de son quienes tienen menor
UCmostréunaumentoenla personasentre30y39 satisfaccion laboral y los que
percepcién de soledadenel  afios es el que nos pide mds presentan sintomas mo-
pais, especialmente entrelos  unnivel especial de derados y severos de depre-
30y39afios. Ademds,laen- atencion” sién en mayor proporcion”,
cuestarevel6lamenor tasade sefial6 la ejecutiva.
PAULINA CALFUCOY

problemas generales de salud
mental desde 2020, pero per-
sisten brechas de género en
ansiedad y depresion.

El estudio contempl6 una

Gerenta de la Achs

Segtin los expertos, los fac-
tores que podrian explicar el
aumento del sentimiento de
soledad entre los “treintaiie-
ros” son multiples, pero des-

La pandemia agravo el estado de la salud mental en el pais. / acenciauno

nos sentido de pertenencia”,
comento6 la doctora en psico-
logia Maria José Rodriguez,

“la pandemia de coronavirus
tuvo un tremendo impacto
en c6mo se virtualizaron las

desde sentir un gran placer.
Ello afecta los afectos cerca-
nos. Las personas salieron

muestrade 2.315 encuestados t?:ﬁ:ﬁgﬁ?;:;;‘;‘t'g ::: tacan las extensas jornadas académica de la Escuela de  relaciones interpersonales... menosyquedaron muchasde
entreel 26 demarzoyell0de (o0 " L e izaron laborales, el poco tejido co-  Psicologia de la Usach. Lasrelaciones tienen que ser  ellastendiendomasaestaren
mayo, y develd que el 19% de lasrelaciones munitario que se crea al estar La profesora afiadié que muy desde la gratificacion, suscasas”.

los chilenos se siente solo, un interpersonales”. tan ocupados en el trabajo y

aumento de un punto porcen-
tual respecto a noviembre de
2024 y tres puntos mas que
hace un afio.

La soledad afecta con ma-
yor fuerza al grupo etario de
30 a 39 afios, donde uno de
cada cuatro (26,6%) declara
sentirse en esa condicion. Si-
guen los menores de 29 afios
(20,9%), mientras que los
mayores de 40 afios presen-
tan porcentajes entre el 14%
y el16%. La brecha de género

MARIA JOSE RODRIGUEZ
Psicéloga Usach

también es evidente: el 21,7%
de las mujeres se siente sola,
cinco puntos porcentuales
mas que loshombres (16,1%).

La gerenta de Asuntos Cor-
porativos y Sostenibilidad
de la Achs, Paulina Calfucoy,
destaco la necesidad de pres-

la “virtualizacion” de las rela-
ciones humanas.

“Una cosa es conocer gen-
te del trabajo y otra es tener
tejido comunitario. Al haber
menos tejido comunitario, las
relaciones se han virtualizado
mas. Las personas manejan
poco tiempo para vincularse
con otros, estan m4s cansa-
das y, al mismo tiempo, sus
relaciones de pareja son més
esporadicas y muestran vin-
culos muy inestables y me-

Tribunal

responsabiiiza al
Nido de Aguilas por
suicidio de alumna

Por “incumplimientonegligen-
te”, el16° Juzgado Civil de San-
tiago responsabilizé al Colegio
Nido de Aguilas por la muerte

Providencia.

“La obligacién de cuidado
del centro de educacional es
una de medios, porlo que lore-

desestimo el pago de los 350
millones de pesos que pidi6 la
madre delajoven, apuntandoa

123

Katherine Winter el diario La Tercera, el tribunal
e indic6 que hubo responsabili-
BRIEEE0. 2018 tras daddelqcolegio enla sPa]jda dela Compra 3 productos en cada uno de ellos, pagando solo
Ser objeto de bu- . joven del establecimiento sin iguales y obtén un ucm i
llying en el colegio. que nadie se loimpidiera. Ella ~ Sélo 16 afios tenia la estu-
. . luego aparecio muerta en el  diante cuando se suicidé.
Maria Paz Niiez bafio de un local Starbucks de  /racesook

Vamos para

ABAJQ!

de la estudiante Katherine levanteaefectosdedeterminar  la prescripcion del caso. o
Winter, quien se suicido el 22 sucumplimiento se encuentra En un comunicado, el Cole- &l BancoEstado
demayode 2018, cuandotenia  enladiligenciaempleada, inde- glo Nidode Aguilasexpresé que o

16 afios, luego de haber sufrido

varios episodios debullyingen ~ vocadounresultado. Porellola  pertinentes ante la Corte de
elrecinto educacional. obligacién se entiendaincum-  Apelaciones y, si es necesario,
Segtn lo indicado ayer por  plida”, sefiald el tribunal, que  antela Corte Suprema”. H

pendiente de haberse ono pro-

presentaremos los recursos

dies martes a domingo desde el 01 de ener
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