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Descubren que el champu y otros productos de limpieza pueden causar dafio cerebral

Descubren que el champu y
otros productos de limpieza
pueden causar dano cerebral

Algunos productos domésticos comunes, como jabones corporales, suavizantes
de telas, champus, protectores solares, toallitas humedas para bebés y cremas
de afeitar contienen quimicos que podrian causar enfermedades neurologicas.

» Un estudio de la Universidad Case Western Reserve descubrio que los productos quimicos domésticos comunes pueden danar las
células cerebrales llamadas oligodendrocitos.

Josefa Zepeda

Los productos de limpieza se han converti-
doen aliados indispensables en nuestros ho-
gares y lugares de trabajo. Sin embargo, de-
trds de las promesas de limpieza impecable,
se esconden algunos peligros silenciosos:
sustancias quimicas potencialmente dani-
nas que pueden amenazar nuestra salud a
largo plazo.

Desde productos para el cabello hasta
muebles, las sustancias quimicas se en-
cuentran en una amplia gama de articulos
de uso doméstico y comtin, pero una nue-
va investigacion descubrio que dos sustan-
cias pueden desempenarun papel en el de-
sarrollo de trastornos neuroldgicos como el
autismo y la esclerosis multiple.

Uso doméstico
Un equipo de investigadores de la Facultad
de Medicina de la Universidad Case Western
Reserve ha descubierto que los productos
quimicos domésticos comunes pueden da-
far las células cerebrales llamadas oligoden-
drocitos, vinculdndolas potencialmente con
enfermedades neuroldgicas.

Los problemas neurologicos afectan a mi-

llones de personas, pero solo una fraccion
delos casos puede atribuirse unicamente a
la genética, lo que indica que factores am-
bientales desconocidos contribuyen de ma-
nera importante a las enfermedades neuro-
légicas, segtin explica el comunicado.

Seguin la Organizacién Mundial de la Sa-
lud 1.8 millones de personas en todo el
mundo que padecen esclerosis multiple. La
agencia también encontré que alrededor
de uno de cada 100 nifios en todo el mun-
do ha sido diagnosticado con autismo .

“Comprender la exposicion humana aes-
tas sustancias quimicas puede ayudar a ex-
plicar un eslabén perdido en como surgen
algunas enfermedades neurolégicas”, dijo
Erin Cohn, autora principal y estudiante
de posgrado en el Programa de Capacitacion
de Cientificos Médicos de la Facultad de
Medicina en un comunicado.

El nuevo estudio publicado en la revista
Nature Neuroscience examind mds de 1.800
productos quimicos domésticos comunes e
identificaron que en 292 los retardantes de
llama organofosforados y compuestos de
amonio cuaternario causaron dano selecti-
vamente en los oligodendrocitos.

Los oligodendrocitos son un tipo de célu-

las que se encuentran enel cerebroy lamé-
dula espinal. Su funcién principal es produ-
cir y mantener una sustancia llamada mie-
lina, que es una especie de “cubierta protec-
tora” que rodea a las células nerviosas,
llamadas neuronas.

Sin ellos, las neuronas estarian desprote-
gidas y los impulsos nerviosos no podrian
viajar tan rdpido y eficientemente, lo que po-
drfa causar problemas en la comunicacion
entre las células nerviosas y afectar diver-
sas funciones cerebrales, como el movi-
miento, la sensacion y el pensamiento.

“Lapérdida de oligodendrocitos es la base
de la esclerosis multiple y otras enfermeda-
des neurologicas”, dijo el investigador prin-
cipal del estudio, Paul Tesar, profesor de
Terapéutica Innovadora Dr. Donald y Ruth
Weber Goodman y director del Instituto de
Ciencias Gliales de la Facultad de Medicina,
en un comunicado.

“Encontramos que los oligodendrocitos,
pero no otras células cerebrales, son sor-
prendentemente vulnerables a los com-
puestos de amonio cuaternarioy alos retar-
dantes de llama organofosforados™, dijo
Erin Cohn.

Los retardantes de llama organofosforados
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son sustancias quimicas disenadas para re-
ducir la inflamabilidad de los materiales y
retardar la propagacion del fuego. Se utili-
zan comunmente en productos como mue-
bles, textiles y productos electrénicos.

Por otro lado, los compuestos de amonio
cuaternario se utilizan ampliamente como
desinfectantes en una variedad de produc-
tos de limpieza doméstica e industrial, como
jabones corporales, suavizantes de telas,
champus, protectores solares, toallitas hi-
medas para bebés, cremas de afeitar. Estos
quimicos son eficaces para eliminar bacte-
rias y virus, lo que los hace populares enen-
tornos donde la higiene es una prioridad.

Dado que los compuestos de amonio cua-
ternario estdn presentes en muchos produc-
tos de cuidado personal y desinfectantes,
que se utilizan con mayor frecuencia des-
de que comenzé la pandemia de COVID-19
. los seres humanos estin expuestos regu-
larmente a estos quimicos.

Los investigadores utilizaron sistemas ce-
lulares y organoides en el laboratorio para
demostrar que los compuestos de amonio
cuaternario provocan la muerte de los oli-
godendrocitos, mientras que los retardan-
tes de llama organofosforados impedian la
maduracion de los oligodendrocitos.

“Ahora demostramos que sustancias qui-
micas especificas en productos de consumo
pueden danar directamente los oligoden-
drocitos, lo que representa un factor de
riesgo de enfermedades neurologicas nore-
conocido anteriormente”, dijo Tesar.

El estudio, que utilizo ratones, también
demostré que los mismos quimicos da-
fan los oligodendrocitos en los cerebros en
desarrollo y vincularon la exposicién a una
de las sustancias quimicas con malos resul-
tados neuroldgicos en los ninos a nivel na-
cional.

Losinvestigadores descubrieron que los ni-
nos de entre 3 y 11 afios expuestosa una sus-
tancia quimica presente en los retardantes
de llama tienen mds probabilidades de de-
sarrollar trastornos del movimiento y nece-
sitar educacion especial, segin datos de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de
los Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades.

“Los nifos, sobre todo durante sus etapas
de desarrollo, y las personas con ciertas
afecciones de salud preexistentes, como la
esclerosis multiple, son probablemente
los mds vulnerables a los efectos nocivos
de estas sustancias quimicas”, dijo Tesara
Newsweek. “El cerebro en desarrollo es
mads susceptible al dano causado por la
exposicion quimica porque todavia estd
formando conexiones y estructuras criti-
cas”, agrego.

Los expertos advirtieron que se requiere
mas investigacion para rastrear los niveles
de quimicos en el cerebro de adultos y ni-
fos para determinar la cantidad y dura-
cién de la exposicion necesaria para causar
oempeorar la enfermedad y esperan que su
trabajo contribuya a crear medidas regula-
torias informadas para minimizar el dafio
de estos quimicos. @
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