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En Peru se registran mas de cien
infartos agudos al dia

Las autoridades urgieron ala poblacion a seguir habitos saludables y chequearse.

En Pert se registran mas de
cien infartos agudos al dia,
alerto el Ministerio de Salud
(Minsa), que senald que esta
“cifra alarmante” exige “re-
doblar esfuerzos en preven-
cién y concienciacién sobre
los riesgos cardiovasculares
que enfrenta la poblacién”.
El responsable del ‘Mode-
lo de cuidado integral de sa-
lud por curso de vida' del
Minsa, Henry Herndndez,

asegurd que “este nimero de
infartos diarios es una sefial
clara” de que se debe “inter-
venir de forma decidida” pa-
ra enfrentar este problema.
“El 30% de esta poblacion
afectada poresta emergencia
médica fallece antes de lograr
recibir una atencion médica;
sin embargo, si logramos che-
quear preventivamente a la
mayor cantidad de peruanos
podriamos reducir significa-

tivamente las muertes”, enfa-
tizo, agregando que se deben
“identificar y reducir oportu-
namente los factores de ries-
gocomo la hipertension arte-
rial, el colesterol elevado, el
tabaquismo, el sedentarismo
yla malaalimentacién”.
“Desde los 15 anos ya po-
demos tomar acciones desa-
rrollando hdbitos de vida sa-
Iludables. A partir de los 30
anos, es fundamental, ade-

mis, que cada persona se rea-
lice chequeos anuales que
permitan detectar factores de
riesgo o enfermedades silen-
ciosas que podrian desenca-
denarenuninfarto”, explico,
El Minsa exhorté a adop-
tar una alimentacién balan-
ceada, actividad fisica regu-
lar, controlar el peso corpo-
ral, evitar el tabaco y el alco-
hol, y hacerse revisiones pre-
ventivas una vez al ano.

Un tercio de los afectados fallece antes de recibir atencion,
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