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Afecciones respiratorias y oculares
son las mayores preocupaciones de
salud en las zonas de los incendios

Incluso cuando el fuego se extinguid, se recomienda que nifios y adultos mayores no estén en el sitio,
debido a las particulas en el aire. También hay riesgos en las labores de remocién a los que estar alerta.
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a emergencia aun persiste en co-
L munas de las regiones de Biobio,
Nuble y La Araucania, con nue-
vosbrotes y zonas en llamas. En otras, el
fuego ya pasé dejando su huella de des-
truccién, heridos y fallecidos.

Pero los dias siguientes siguen plan-
teando desafios importantes desde el
punto de vista de la salud. La exposi-
cién al humo y a las cenizas, como tam-
bién los trabajos de remocién de escom-
bros, pueden ser causa de afecciones
que preocupan a los especialistas.

Claudio de la Hoz tiene doble mili-
tanciay, por eso mismo, conoce bien so-
bre estos problemas. Es broncopulmo-
nar de la Clinica Alemana y gran parte
desu vida hasido voluntario de Bombe-
ros. “Los incendios forestales producen
todo tipo de gases y material particula-
do. Desde el mds fino que puede entrar
directamente al torrente sanguineo, co-
mo el material PM 1 (menor a una mi-
cra); también estd el material PM 2,5,
que también es muy peligroso, y luego
particulas mds grandes, como las PM
10, que causan irritacién y molestias,
pero pueden ser detenidas por las mu-
cosas”, dice el facultativo.

El humo visible trae este material
mds grueso, explica De la Hoz, y es el
que causa alteraciones como tos, con-
juntivitis asociada al humo, irritacién
de las mucosas, etc. “Esa sintomatolo-
gia es aguda pero desaparece pronto al
dejar de estar expuesto al humo”, dice.

Para €], el principal problema son las
particulas pequefas. “A largo plazo
pueden estar asociadas al desarrollo de
céncer o de enfermedades cardiovascu-
lares que pueden llegar a provocar un
infarto”, explica.

De ahf que su recomendacién sea que
las personas eviten estar expuestas a ese
tipo de material. “Si puede trasladarse a
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Para Lépez hay tres factores de preo-
cupacion clave y que ameritan la con-
sulta con un especialista: “cuando hay
dolor, cuando el 0jo permanece por mu-
cho tiempo rojo y cuando hay una baja
en la visién”.

El especialista también advierte de
otros peligros de la vista, pero asocia-
dos con las labores de remocién de es-
combros. “En varias oportunidades he-
mos tenido que ir a terreno con nuestro
equipo portatil de oftalmologia para re-
mover objetos extrafios en los ojos de
personas que participan en las labores
de remocién de escombros”, explica.

De ahf que su recomendacion es usar
siempre lentes de proteccién. “Los tipi-
cos de policarbonato, que son baratos y
se venden en cualquier ferreterfa”, dice.

“Prima el sentimiento de ser ttil y

tratar de rescatar algo de lo

Los incendios han cobrado la vida de 20 personas, han destruido mas de 150 vivindas y ceca de 630 personas estan en albergues.

otro lugar, hdgalo. Sobre todo las perso-
nas mayores, los nifios pequefios y
aquellos que sufren de patologfas como
EPOC (Enfermedad Pulmonar Obs-
tructiva Crénica)”, explica De la Hoz.
Personas que no pueden evacuar la
zona pueden ayudarse permaneciendo
al interior del hogar con puertas y ven-
tanas cerradas. “En el caso de tener que
estar en la zona y al exterior, la reco-
mendacién es usar mascarillas”, dice.
Sibien lo ideal es usar los “respirado-
res americanos” (mascarilla que cubre
gran parte de la cara, de material rigido

y filtros especiales), aclara De la Hoz,
estos son caros y, principalmente, para
uso de equipos de emergencia. Para el
resto, ayuda también usar una mascari-
1la como la N95, usada en el covid.

Para De la Hoz unsigno de preocupa-
ciény que amerita la consulta con un es-
pecialista es una coloracién azulada de
la zona de laboca “que indica la falta de
oxigeno”.

Ojo con los ojos

Otro problema recurrente tiene que

ver con los ojos. “La exposicién al humo
y las altas temperaturas tiene un efecto
en la superficie ocular que produce se-
quedad y, por ende, picazén en los
ojos”, dice el oftalmélogo Mauricio Lé-
pez, académico de la U. de Chile y ex-
presidente de la Sociedad Chilena de
Oftalmologfa.

De ahf que se vea en varias solicitu-
des de ayuda solidaria la peticién de ld-
grimas artificiales. “Ellas ayudan a lim-
piar la superficie ocular de forma 6pti-
ma. Si no se dispone de ellas hay que
usar abundante agua de la llave”.

que quedd o cosas de valor
sentimental. Pero esa tarea
es muy peligrosa. Comen-
zando por el terreno, que
queda inestable y que puede
ser causa de multiples acci-
dentes. También pueden ca-
er estructuras y objetos que
estdn en altura y producir
contusiones o cortes”, dice la
doctora Marcela Garrido, ur-
genciéloga y académica de la
Facultad de Medicina de la
U. de los Andes.

También advierte de ma-
teriales que pueden perma-
necer calientes y sean infla-
mables. “Una de las reco-
mendaciones es que no Vaya
solo a realizar este tipo de ta-
rea. Lo ideal es que vaya
acompafiado y siga las reco-
mendaciones de los que or-
ganizan la remocién”, dice.

Otro peligro son los cortes
en las manos o perforaciones
en los pies por clavos u otros
elementos que estdn entre
los escombros. “Hay que te-
ner el equipo adecuado. Des-
de los guantes, pasando por
los zapatos e idealmente un
casco. El calzado debe ser re-
sistente al calor, ya que el piso puede es-
tar a gran temperatura y producir que-
maduras”, dice la especialista.

Si se produce algtn corte o herida
punzante —aclara Garrido—, ademds
de limpiar la herida, hay que ponerse el
refuerzo de la vacuna antitetdnica, co-
mo dicta la normativa sanitaria chilena.

“La clave es el autocuidado. Muchas
de las lesiones son por caidas de altura,
golpes con objetos que caen, cortaduras
o torceduras por terreno inestable. Se
entiende que todos quieran ayudar, pe-
ro lo mejor es prevenir”, dice Garrido.
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