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Sanar mirando el exterior: lainnovadora estrategia de paseos terapéuticos para pacientes criticos del HFRZ
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Sanar mirando el exterior: la innovadora estrategia de
paseos terapéuticos para pacientes criticos del HFRZ

lerapéuticos para pacientes criticos que ya se encuentran estables,
mostrado positivos efectos en el bienestar emocional y la recuperacion.

La Unidad de Pacientes Criticos del Hospital Franco Ravera Zunino impulsa
una iniciativa que forma parte de su estrategia de humanizacion y que ha

Al principio no
estaba scguro de salir
Después de semanas in-
ternado en la Unidad de
Pacientes Criticos  del
Hospital Franco Ravera
Zunino, enfrentando un
complejo proceso de sa-
lud, dar unos metros fue-
ra de la sala parecia algo
pequedio, pero también
incierto.  Sin  embargo,
cuando finalmente cruzo
la puerta y sintio el aire
fresco, todo cambio

A su lado estaba
su esposa, Selena Man-

un momento que dificil-
mente olvidara. Afucra,
lejos del ruido de los
monitores ¥ del ambien-
te clinico de la UPC, ¢l
paciente pudo mirar el
ciclo, sentir ¢l aire libre
y reconcotarse con ¢l ex-
terior. En medio de ese
instante, mcluso recibio
una llamada de su hijo
desde el extranjero, una
conversacion que. segun
su familia, lo recompuso
emocionalmente

“Esta es la pri-
mera vez que vuelve a

de todo lo que le prllaron
producto de la bacteria,
que era lo que a €l le per-
judicaba. Ahora lo noto
sorprendido, lo veo en su
cara. Por eso me encanta
lo que estin haciendo™,
relato su esposa

El momento for-
md parte de los pascos
terapéuticos que realiza
el equipo de la Unidad
de Pacientes Criticos
del Hospital Franco Ra-
vera Zunino, una inicia-
uva que busca inlcgrar
¢l bienestar emocional

cilla, quien presencio  salir al aire libre después  como parte del proceso

EXTRACTO REMATE

SEGUNDO JUZGADO DE LETRAS DE SAN FERNANDO,
en CAUSA ROL C-1679-2025, "BANCO DE CHILE/
Ibaceta”, ¢l dia 13 de Mayo de 2026, a las 12:00 horas, mediante
videoconferencia, a través de la plataforma Zoom, REMATARA; Propiedad
ubicada en Calle La Hacienda Oriente Niémero 022, que corresponde
al Lote Némero Uno de la M E, del Conj Habitacional
Haras de San Fernando, de la comuna de San Fernando. Inscrita a Fojas
3605; N° 3782 del Registro de Propiedad del Amo 2016 del
Conservador de Bienes Rajces de San Fernando. Su rol de avalio fiscal es
ol N* 00441-00001, MINIMO PARA
POSTURAS: §35.501.645.-, Los intcresados en participar en la subasta

deberan tener activa su clave (nica del estado para efectos de suscribir la

caratulada

San Fernando.

correspondiente acta de remate y deberan consignar garantia suficiente para
participar de la subasta conforme a las bases de remate, mediante cupin de
pago del Banco Estado obtenido desde el pm‘l.'ll \1’\\‘\\.]!le(|.1‘1. en la causa
correspondiente. Dicho comprobante deberd ser remitido al correo electrénico
J12_sanfernando_remates@pjud.cl junto con la copia digitalizada de la cédula
de identidad, sefialando el Rol de la causa, nombre completo del postor,
correo electronico y teléfono, todo hasta las 14:00 horas del dia anterior a la
fecha fijada para el remate, no se aceptara otro modo de consignacion o
comprobante de garantia a la ya indicada, tales como transferencia electronica,

vale vista, entre otros. Link de conexién: https://zoom.us/j/2616659749?
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de recuperacion de los
pacicntes

El doctor Vie-
tor Vasquez, jefe de la
Unidad de Pacientes Cri-
ticos, explica que este
protocolo nacid hace al-
gunos afios como parte
de un plan onentado a
humanizar los cuidados
intensivos

“Este protocolo
licne ICII\]I!"I’I con nucs-
tro plan de¢ humaniza-
cion de los cuidados in-
tensivos, donde sacamos
a los pacientes de la UCI,
que eslan cn un enlorno
de encierro por su conds-
cion de gravedad”, expli-
¢6 el especialista

Segun  detalla
Visquez, los resultados
han sido positivos. “Se
ha visto que los pacien-
tes logran activarse mu-
cho mas de lo que wno
logra aqui en la unidad”™,
scilalo, agregando que el
entorno del hospital tam-
bién favorece este tipo
de intervenciones.

“En nuestro
hospital contamos con
jardines v espacios don-
de los pacientes pueden
ver la luz del sol, mirar
el ciclo y sentir el aire.
Esto es algo que desde
hace muchos afios s¢ ha
estudiado: ¢l impacto de
la naturaleza, especial-
mente en ¢l drca emocio-
nal, en la recuperacion
de los pacicntes criti-
cos™, afirmao

Por su parte, la

enfermera Madcleine
Pradenas, del equipo de
UPC Adulto, explica que
estas salidas se realizan
cuando el estado clinico
del paciente yva es mas
estable, ademas de des-
tacar que la experiencia
tiecne un
alla de quicnes reciben
la atencion

impacto mas

“Este es un mo-
mento alegre tanto para
el paciente, para la fa-
milia v para los funcio-
narios que lo realizan™,
seialo

Para
Mancilla, la experien-
cia resume el espiritu de

Sclena

“Hasta
ahora no hemos estado
en otro hospital, pero
como lo han atendido los
doctores, las enfermeras
y todos, ha sido increi-

esta  iniciativa

ble. Han estado ahi en el
momento preciso que él
lo ha necesitado. Asi que
me siento feliz por este
paseo”, expreso

Los pascos tera-
péuticos hoy forman par-
te de las estralegias im-
pulsadas por el Hospital
Ravera Zummno
para fortalecer la huma-

Franco

nizacion de la atencion
en salud, reconociendo
que incluso en contextos
de alta complepdad eli-
nica, pequefios momen-
tos de conexion con el
entorno pueden marcar
una diferencia significa-
tiva en la recuperacion
de los pacientes
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