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Titulo: Frutillar se convierte en el epicentro de la misica clasica con su 582 temporada

582 Semanas Musmales fde Frutlmlar

eﬁero hasta el 4 de febrero

apertura delaBanda
Sinfénica FACHy el
cierre con “El Mesias”
de Handel. La edicidn
2026 integra a mas de
100 musicos
regionales y expande
su alcance mediante
unaextensa red de
conciertos gratuitos
en diez localidades de
lazona.
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que seextendera desde el 27de
enero hastael 4 de febrera de
2026, reafirma su posicion co-
mo el principal simbolo de des-
centralizacion cultural en el pa-
is, transformando ala ciudad la-
custre en el epicentro de la mu-
sica clasicainternacional.

Cartelera de excelencia
intermacional

La programacion de esta
nuevaversion destaca por su
diversidad, reuniendoa solistas
yagrupaciones de Chile, Alema-
nia, ltalia, Brasil, Folonia y Aus-
tria. El escenario principal sera

majestuosidad de los grandes
sinfonicos contemporaneos.

Entre los hitos de esta edi-
cién

seencuentranm:

- Inauguracion (27 de enero}:
la Banda Sinfdnica de la Fuerza
Aérea de Chile (FACH), dirigida
por Fabrizzio De Negri Murillo,
abrira el festival con un progra-
ma de Beethoven, marchas y
coros de opera.

- Grandes Elencos: participa-

Unwers:dad de Ehlle,qmenes
interpretaran El Mesfas de G.
Handel bajo la direccion del
maestro Tobjas Volkmann.

Virtuosismo al mediodia

Elciclode mediodia ofrecerd
unavitrina para solistas y con-
juntos de camara de renombre,
tales como:

- Witold Wilczek (pianista po-
laco) y la violonchelista italiana
Julia Tripodo.

sensamhles Diio Ars Can-
Diio Lied (Alema-
uay) y el Cuarteto Bei-
1-Flo ria),

~ -Eltalento nacional de Fran-

‘cisco Joui Karr (violanchelista
chileno-alemdan y ganador del
Concurso Dr. Luis Sigall), el Con-

sort Guitarristico, el acordeo-
fiista Joaquin Munoz y el Trio
Ecos.

Compromiso con la comuni-
dad yel territorio

Las Semanas Musicales 2026
no se limitan al escenario prin-
cipal; su |mpactosoc1al esclave,
yaque jovenes instrumentistas
de cuerda locales se integraran
a la Banda Sinfénica FACH en
presentaciones en Frutillar y
Puerto Montt.

vierte en el epicentro
su 583 temporada

Ademas, apoyando la identi-
dad local, cerca de 100 miisicos
y coros de la Regién de Los La-
205 serdn protagonistas en la
jornada inaugural.

Por si fuera poco, el festival
llevard la musica a 10 localida-
des, incluyendo Purranque,
Puerto Octay, Puerto Varas,
0sorno, Rio Negro, La Union,
Fresia, Llanquibue, la Medialu-
na de Frutillar y el Teatro Diego
Rivera de Puerto Montt.

Hoy a las 15 hrs sera a “ma-
rathon” de 58 pianistas enelex-
terior del Teatro del Lago.

Finalmente, se insertaran ac-
tividades como la Exposicion
“Margot Duhalde”, en el Foyer
Casablanca, del fzeatm delLago,
yhabraun Carnavalde las Mas-
cotas y muisica, en Frutillar.
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dados a conocer por David Bra-
vio, director del Centro UC de En-
cuestas y Estudios Longitudina-
les; Daniela Campos, jefa técni-
ca de Riesgos Psicosociales de
Achs Seguro Laboral, y Antonia
Errdzuriz, académica del Depar-
tamento de Psiquiatria de la Fa-
cultad de Medicina de lauc.

Durante la presentacion, Da-
vid Bravo indicd que “los datos
del Termémetro de la Salud
Mental indican que a fines de
2024 cerca de 2 millones de
personas adultas (18 afos o
mds) presentan sintomas de
depresion en el pais, lo que re-
fleja una realidad complejaque
invita a ser abordada por las
politicas pablicas para mejorar
el acceso, lainformaciony la ca-
lidad de las intervenciones en
salud mental”.

Entanto, Daniela Campos, di-
jo que “el impacto de una pato-
logia coma |a depresidn se ex-
tiende al ambito emocional, so-
cial y laboral de una persona,
convirtiéndola en un desafio
que requiere atencién oportu-
na, acceso a tratamientos efica-
cesy un esfuerzo conjunto de la
sociedad para abordar sus mul-
tiples dimensiones. Es necesa-
rio recordar, que no soloimpac-
ta a quienes la padecen, sino
también a sus familias y entor-
nocercano™.

En cuanto al efecto en la vida
colidiana de las personas, quie-
nes presentaron sintomas seve-
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ros reportaron en un 46% que
se les habia hecho muy o extre-
madamente dificil atender su
casa o relacionarse con otros
individuos debido a estos pro-
blemas. La cifra disminuye a un
129 de los casos de quienes tu-
vieron sintomas moderados y
10% en quienes mostraron sin-
tomas leves de depresion.

La nueva edicion del Termo-
metro de la Salud Mental Achs-
UC también mostra que, tanto
en el caso de sintomas leves co-
mo de sintomas moderados y
severos de depresion, se pre-
sentan en mayor proporcion
entre quienes perciben mayor
soledad y quienes tienen me-
nos redes de apoyo.

En relacion al estilo de vida
de los encuestados, el 53,8% de
las personas que presentaron
problemas de insomnio eviden-
cié sintomas tanto maderados
como severos de depresidn. Por
otra parte, se manifiestan mas
frecuentemente entre quienes
reportan niveles de consumo
de alcohol de riesgo (26,3%) y
sedentarismo (22,7%).

“Estos resultados muestran
la necesidad de abordar la sa-
lud mental desde un enfoque
integral que incluya la promo-
cion de la actividad fisica, la
creacion y fomento de espacios
para la interaccién social y el
tratamiento del consumo de
sustancias”, sostuvo la acadé-
mica UC Antonia Errazuriz.
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Desafio pais

Osvaldo Artaza, decanode la Fa-
cultad de Saludy Giencias Sociales
de la Universidad de Las Américas,
afirmo que estees “un temague des-
pués de lapandermnia tomd impor-
tancia entre los chilenos, convirtién-
dose hoy en la principal preocupacion
sanitario del pais”. Plantea que un
granparcentaje dela poblacion con-
siciera @ la depresion cormo “su mayor
problema de salud muy por sobreel
promediomundial Esaconcienciaes
positiva, pero también deja en evi-
dencia nuestras grondes carencias”.

Precisa Artaza que “estrés, ansfe-
dad depresidn, consumo problema-
tico de olcoholy drogas afectonia mi-
les de personos y familios Fstos sin-
tomas deterioran la calidod de vida,
aumentan las licencias médicas, ge-
neran pérdidas econdémicasy, mu-
chas veces, obligan o pagar trata-
mientos privados costasos. Lo ante-
fiorstmado a que vivimos tiempas
de incertidurmbre, de miedoa perder
¢l trabajo, de sueldos gue no alcan-
zan, de soledad y falte detiempo pa-
radescansor o compartir’.

Afiade qire "también pasan la
cuenta los entornosurbanos hostiles:
lorgos traslados viviendas pequenas,
escasez de dreos verdes, exceso de
naticias negativasy violencia catidia-
na. Incluso el trabajo, que debiera ser
fuente de sentido, a menudo se con-
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vierte en mativo de sufrimiento. Es
urgente que los organizaciones en-
tiendan que no hay productividad
posiblesin bienestar Se necesitan es-
pecios de escucha, prevendon del
ocoso Y liderozgos empdticos”.

El también ex ministro de Salud,
sefota que “Chile no parte desde cero.
A fines de los 90 comenzd una refor-
ma psiquidtrica que cambid elenfo-
que:delencierro alrespeto, delos hos-
pitales psiquidtrices a los centros co-
munitarios (C1 OSAM)y algatencion
primario. Luego, el CES incorpord va-
rios trastornos mentales, y mas re-
centermente, o Ley 21331 consagraos
derechos ensalud mental Hoyinclu-
o setramita una nueva ey integral

Sinembarge, los avances siguen
sienda insuficientes. Solo el 3% del
gasto publico en salud se destina a
salud mental muy lejos de loguese
necesito. Faltan profesionales, sobre
todoen el sector piblico,y atndebe-
maos reforzar o prevericion”

Asu juicio, “este problema no se
restielve solo desde el sistema de
salud. Requiere compromiso de to-
dos los sectores -educacion, traba-
Jo, vivienda, desarrollo sacial- para
constiuirentarnos mas humanasy
protectores. Haocer de lo solud
mental una verdadera politica de
Estado es, endefinitive, cuidar la vi-
doen comdn’.
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