‘ .LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

16-06-2025

La Estrella de Arica
La Estrella de Arica
Noticia general

Pag.: 14
Cmz2: 4472

Mascotas en invierno: ¢cambian los habitos alimentarios e hidricos?
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Mascotas en invierno: ;cambian los
habitos alimentarios e hidricos?

La creencia de que perros y gatos modifican su conducta al comer y beber agua enla préxima estacion es masiva.

LAM.

on la inminente lle-
c gada delinvierno, es
habitual que los
duefios de perros y gatos
se pregunten si deben dar-
les mds o menos comida o
se cuestionen si las condi-
ciones climdticas de la
temporada influyen en el
comportamiento alimen-
ticio e hidrico, lo que po-
dria repercutir en un au-
mento o baja de peso de la
mascota.

Una experta fue con-
sultada por este medio pa-
ra abordar las diferentes
incognitas relacionadas al
impacto que tiene la esta-
cién en el consumo de co-
mida y agua de estos ani-
males. Esto, con el propo-
sito de entregar informa-
cién til que permita a los
cuidadores tomar decisio-
nes acertadas y, con ello,
asegurar el bienestary la
salud de canes y mininos.

Es sabido que el invier-
no trae consigo no solo un
cambio en las condiciones
climdticas, sino también
en los hdbitos y necesida-
des de perros y gatos en
cuanto a alimentacién y
beber agua.

SHUTTERSTOCK

ELFRIOY LA MENOR CANTIDAD DE LUZ SOLAR PUEDE CAMBIAR LAS NECESIDADES ENERGETICAS DE LOS MININOS

“Puede que aumente el
consumo de alimento
principalmente en perros
y gatos que viven al exte-
rior (patio o parcelas), ya
que el frio hace que re-
quieran mads calorias. Los
gatos y perros que viven al
interior de las casas estdn,
generalmente, a una tem-
peratura agradable, por lo

que el consumode alimen-
tos no se deberfa ver afec-
tado”, precisa Paloma Mo-
reno, médicoveterinariay
directora del Hospital Cli-
nico Veterinario USS, sede
Concepcidn,

Entonces, a rafz de la
explicacién anterior, ¢es
necesario que los duenos
de mascotas cambien las

porciones tanto de comida
comode agua en invierno?

“Deberian seguir con la
misma alimentacién de
siempre y las mismas can-
tidades. Si se ve que no
quedan saciados después
de su alimentacién, eva-
luar si el ambiente al que
estin expuestos es muy
frio o hiimedo para mejo-

rar esas condiciones, Esto
antes de probar subir la
porcién de alimento”,
aconseja la especialista.

&Y EL PESO?

La temporada invernal con-
duce acambios notables en
el comportamientoy la fi-
siologia de las mascotas, in-
cluyendo variaciones en su

Ta

peso. Eso si, asegura More-
O, (ue OCUrTa o0 NO oCurTa
dichaalteracion dependera
de algunos factores.

En esa linea, la médico
veterinario dice: “En in-
vierno, usualmente, los
perros y gatos que habitan
en interiores aumentan el
consumo de alimentos sin
gastar la energia de cos-
tumbre, ya sea porque dis-
minuyen sus paseos o estd
lloviendo y esta menos ac-
tivo al aire libre. En esos
casos, podrian eventual-
mente subir de peso™.

Lo contrario ocurre con
aquellos que estdn expues-
tos a la intemperie y no in-
gieren la comida suficien-
te. “Si las mascotas, espe-
cialmente perros y gatos,
estdn al aire libre, expues-
tos al frio, humedad y

des adecuadas de alimen-
tacion, podrian bajar de
peso”, advierte la académi-

ca de la Universidad San

Sebastidn.

Como solucién a este

tiltimo contexto, Paloma
Moreno recomienda que
para no bajar el peso “el
agua siempre debe estar
disponible y aumentar las
porciones si no se puede
mejorar ese entorno”. &
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