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Durante 2024, de acuerdo con el INE, solo se inscribieron 135 mil nacidos

Crisis de natalidad: cuatro regiones del pais
ya registran mds defunciones que nacimientos

En Valparaiso, Nuble, Los Rios y Magallanes se observa el fenémeno. Ademds, se consolida la tendencia de
madres de 30 afos o mds. Expertos advierten por las implicancias sociales y econémicas del envejecimiento.

JUDITH HERRERA C.

Sibien la reduccién de la nata-
lidad en Chile es un fenémeno
que ocurre desde hace ya unos
cuantos afios, los niimeros de
2024 sorprendieron, pues el in-
dice va en caida libre con un cla-
o aceleramiento.

Al analizar los boletines men-
suales del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE), con datos
preliminares, el aflo pasado solo
seregistraron 135.539 nacimien-
tos, una fuerte disminucién si se
compara con 2023, cuando hubo
174.879, como revelara “El Mer-
curio” el 28 de febrero.

Pero también preocupa que
en 2024 la cifra, mds que acer-
carse al total de nacimientos an-
teriores, tiene mayor similitud
conlade defunciones de ese mis-
mo afio: 120.369 muertes.

Lo anterior enciende las aler-
tas porque el envejecimiento po-
blacional y sus consecuencias
avanzan mds rapido de lo que se
proyectd, hasta con cuatro re-
giones donde hubo mds muertes
que partos.

“Un pais envejecido”

Los datos del INE muestran
que en la Regién de Valparafso
se anotaron 12.772 nacimientos
y14.618 decesos, es decir, murie-
ron 1.846 personas mds que las
que nacieron.

En Nuble ocurrié un fenéme-
no similar: 4.084 fallecimientos,
frente a solo 3.708 nacidos; Los
Rios y Magallanes también exhi-
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bieron una tendencia en tal sen-
tido (ver infograffa).

Para Claudia Rodriguez, coor-
dinadora del Centro del Enveje-
cimiento dela U. delos Andes, la
diferencia negativa entre naci-
mientos y fallecidos “es un indi-
cador claro de que Chile es un
pais envejecido en una fase
avanzada. Si continua asf, algu-
nas regiones podrfan enfrentar
problemas, por ejemplo, en la

fuerza laboral, un envejecimien-
tomarcado en su poblacién o in-
cluso dificultades para mante-
ner algunos servicios”.

Cristidn Blanco, docente de
Ciencias Econémicas, Empresa-
riales y Juridicas de la U. de La
Serena, afirma que “este fené-
meno no solo refleja cambios de-
mogréficos, sino también impli-
caciones sociales, econdmicas y
politicas que pueden transfor-

mar el panorama del pais en las
proximas décadas”.

“En primer lugar, se plantea
la necesidad de adaptar los sis-
temas de salud y servicios so-
ciales a las nuevas demandas.
Una poblacién envejecida re-
quiere un acceso mds amplio a
servicios geridtricos, atencién
domiciliaria y politicas de bie-
nestar”, detalla.

Anade que la situacién genera
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“presiones sobre el sistema de
pensiones y la seguridad social,
que deben adaptarse para garan-
tizar la sostenibilidad a largo
plazo”.

Menos hijos de jévenes

En la informacién del INE
también se observa la consolida-
cién de la tendencia de madres
de 30 afios 0 mds: si en 2019 el
grupo sumaba un 47,4% de los
nacimientos, en 2024 la cifra fue
de 55% (ver infograffa).

El sociélogo Matfas Gémez,
director del Laboratorio de Con-
versacién Publica de la U. Cen-
tral, explica que “muchas perso-
nas hoy no tienen como una
prioridad tener una familia en
sus 20 afios porque sienten que
es mds importante priorizar sus
propios objetivos”.

“El desarrollo de la carrera
profesional, el buscar nuevas ex-
periencias de vida o viajar son
argumentos que estan tomando
mds aceptacién”, sefiala.

;Qué medidas implementar
para estos escenarios? Ignacio
Irarrdzaval, director del Centro
de Politicas Publicas de la U. Ca-
télica, comenta que la caida en la
maternidad juvenil se relaciona
con la reduccién del embarazo
adolescente, “lo cual es positivo.
El punto estd en cémo facilita-
mos que la mujer en sus 20 afios
pueda compatibilizar el empleo
con la maternidad. Y ahf hay va-
rias cosas pendientes, como la
sala cuna universal o también la
educacién inicial”.

“ Algunas regiones
podrian enfrentar
problemas en la fuerza
laboral, o incluso
dificultades para
mantener algunos
servicios”.

CLAUDIA RODRIGUEZ
COORDINADORA DEL CENTRO DEL
ENVEJECIMIENTO DE LA U. DE LOS ANDES

“ Este fendmeno no
solo refleja cambios
demogrdficos, sino
también implicaciones
sociales, econémicas y
politicas que pueden
transformar el panorama
del pais”.

CRISTIAN BLANCO
ACADEMICO DE LA U. DE LA SERENA

“ Muchas personas
hoy no tienen como una
prioridad tener una
familia en sus 20 arios
porque sienten que es
mds importante priorizar
sus propios objetivos”.

MATIAS GOMEZ
DIRECTOR DEL LABORATORIO DE
CONVERSACION PUBLICA DE LA U. CENTRAL
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