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Noticia general ) ) ) ) )
Las respuestas de los séniors en el Censo son claves para mejorar su calidad de vida en Chile

0s expertos concuerdan en que la - ] [lamado es a participar, dicen los expertos:

poblacién chilena estd envejeciendo
dpidamente y que algo hay que ha-
er al respecto.

En este sentido, la informacion que recopi-
lard el Censo 2024 serd clave para tener datos
concretos sobre las personas mayores en Chi-
le. Asi, se podrd trabajar en fomentar politicas
ptiblicas que ayuden a mejorar la calidad de
vida de este segmento etario.

Claudia Asmad, directora nacional del Ser-
vicio Nacional del Adulto Mayor (Senama),
comenta que la encuesta “permite visualizar
el proceso de acelerado envejecimiento po-
blacional al que nos enfrentamos como pafs,
en medio de un creciente aumento del nume-
1o de habitantes que tienen 60 afios y mds, en-
tregando informacién fundamental para pre-
pararnos ante el Chile que seremos”.

Y afiade: “Es por ello que hoy estamos tra-
bajando de manera concreta en generar espa-
cios de inclusién y participacién para los sé-
niors, impulsando su autonomia e indepen-
dencia, manteniendo sus capacidades fisicas
y cognitivas por el mayor tiempo posible”.

La participacion de las personas mayores es
clave: que respondan el Censo es fundamen-
tal para poder impulsar los cambios que se
necesitan, aseguran los especialistas.

Ricardo Truffello, director del Observato-
rio de Ciudades e investigador del IEUT y del
Cedeus de la U. Catélica, dice que “el Censo
es uno de los pocos instrumentos exhaustivos
con representatividad terri-
torial. Esto significa que, a
través de su uso, es posible
focalizar politicas piiblicas,
sobre todo en los dos gran-
des grupos etarios vulnera-
bles: los ninos y los adultos
mayores”.

“Los datos que entrega el
Censo son la mejor referen-
cia geoestadfstica que un
pafs puede tener. Especifica-
mente respecto al envejeci-
miento, proporciona datos
esenciales sobre el niimero
de personas mayores y su
ubicacion. Esto permite de-
terminar sus necesidades
sociales, de salud, serviciose
infraestructura, con el fin de
disefar nuevas iniciativas y
estrategias que contribuyan
a una mejor calidad de vida
basdndose en datos reales y
robustos”, sefiala por su
parte Claudia Rodriguez,
coordinadora general del
Centro de Envejecimiento
de la U. de los Andes.

Sobre algunas medidas
concretas que podrian to-
marse, precisa la especialis-
ta, se encuentran, por ejemplo, “planificar el
acceso al metro o al transporte puiblico, exten-
sion de lineas o anadir nuevos recorridos de
micros. Asimismo, mejoramiento de espacios
urbanos, iluminacion, pavimentacion, par-
ques y plazas que sean accesibles y amigables
con las personas mayores”.

Truffello, quien también es miembro del
comité académico del Centro UC de Estudios
de Vejez y Envejecimiento, afade que la en-
cuesta permite evaluar “dénde se produce
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Contar con informacion actualizada sobre este
segmento etario es esencial para poner en marcha
politicas publicas que beneficien a una poblacion que
envejece aceleradamente. Mejoramiento de
infraestructura de salud en zonas donde hay mas
personas mayores y disefar nuevas areas verdes
accesibles e inclusivas podrian ser parte de las medidas.

Constanza Menares

El Censo 2024 se extendera
por todo el territorio chileno
hasta junio. Segun cifras del
INE, en total son mas de
24.500 censistas, de los cuales
un 6% corresponde a personas
de 60 afios 0 mas.
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una brecha de acceso a bienes puiblicos urba-
nos y servicios atingentes a las personas ma-
yores, lo que posibilita tomar decisiones, ya
sea desde los gobiernos locales o regionales,
conducentes a proveer de infraestructura cri-
tica que asegure estdndares minimos de ciu-
dad que garanticen la calidad de vida de los
séniors”.

Confianza

Asi, con la informacién recogida se podria

vincular la localizacién de centros diurnos
del adulto mayor (que corresponden a luga-
res en donde se atiende a personas mayores
que tengan situaciones de dependencia me-
nores, con el fin de realizar actividades recu-
rrentes y diarias, como laentrega de servicios
sanitarios o actividades culturales) con aglo-
meraciones de adultos mayores en el territo-
rio. Esto permitird determinar dénde se pue-
den localizar nuevos centros diurnos, asi co-
mo también ver si la atencién en estos recin-
tos estd llegando al 100% de los adultos
mayores del barrio o la unidad vecinal”,
ejemplifica Truffello.

Por otro lado, el experto dice que el Censo
también “puede vincularse a otras bases rele-
vantes, como es el Registro Social de Hoga-
res, lo que permitird calibrar estos registros

“(La encuesta) permite
visualizar el proceso de
acelerado envejecimiento
poblacional al que nos
enfrentamos como pais, en
medio de un creciente
awmento del niimero de
habitantes que tienen 60 afios
y mas, entregando
informacion fundamental
para prepararnos ante el
Chile que seremos’, afirma
Claudia Asmad, directora
nacional del Senama.
administrativos, ayudando a mejorar signifi-
cativamente la focalizacion de programas so-
ciales para personas mayores en situacién de
vulnerabilidad”,

Eduardo Toro, director ejecutivo de la Fun-
dacién Conecta Mayor, sefiala que esta herra-
mienta posibilitard “obtener una radiograffa
real sobre, entre otros, el tipo de edificacion
que habitan las personas mayores en el pafs y
si viven solas 0 acompanadas; datos que son
muy relevantes para enfocar los esfuerzos del
Estado”.

Por este motivo, enfatiza, “invitamos a los
mayores a abrir sus puertas y responder con
confianza en que la informacién que entreguen
contribuird a mejorar su calidad de vida”.
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