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Titulo: Matronas, presentes en la salud de las mujeres

Matronas,

resentes en

la salud de las mujeres

El rol vital de las profesionales que estan en todas las etapas de la vida de ellas.

Eduardo Elgueta Paz
La Estrella

ada 31 de agosto,
c Chile conmemora el

Dia de la Matrona,
una fecha que recuerda la
importancia de estas pro-
fesionales en la salud se-
xual y reproductiva. Su
trabajo no se litnita a la
maternidad, sino que
abarca desde la adolescen-
cia hasta la menopausia,
orientando, educando y
entregando cuidados espe-
cializados en los momen-
tos mas decisivos de la vi-
da.

Es por ello, que la sub-
directora de matroneria
del Hospital Regional de
Antofagasta, Andrea Rive-
ra, destaca que “la matro-
neria cumple un rol fun-
damental en la salud se-
xual y reproductiva de las
mujeres alo largo de todas
las etapas de la vida™.

Durante la adolescen-
cia, la edad fértil, la adul-
tez y la menopausia, las
matronas entregan orien-
tacién en salud sexual,
atencién preconcepcional,
prevencion de infecciones
de transimision sexual, ac-
ceso a métodos anticon-
ceptivos, controles gineco-
légicos periddicos v apoyo
en los cambios fisicos y
emocionales propios del
climaterio, explicd Rivera.

Ademds, agregé que,
en el embarazo, parto y
puerperio, estas profesio-

nales garantizan controles
prenatales, preparacion
para el parto, manejo del
dolor, acompanamiento
continuo, atencion segura
e integral tanto para la
madre, como para el re-
cién nacido. Tras el naci-
miento, su labor se extien-
de al apoyo en la recupera-
cion materna, la lactancia,
la planificacion familiar y
los cuidados neonatales.
Rivera subraya que los
profesionales estdn alta-
mente calificados y, ade-
mds, se preocupan de ac-
tuar en pleno conocimien-
to de las leyes vigentes co-
mo la Ley IVE, la Ley Do-

minga y la Ley Mila. “Esto
nos permite ofrecer una
atencién integral y espe-
clalizada que abarca desde
embarazos de bajo y alto
riesgo, hasta la atencidn
de patologias obstétricas,
ginecolégicas y gineco-on-
coldgicas™,

En el Hospital Regional
de Antofagasta, centro de
referencia para toda lama-
crozona norte, la matrone-
ria estd presente en multi-
ples unidades especializa-
das, Entre ellas se encuen-
tran la Unidad Clinica Fo-
rense Hospitalaria, que
brinda atencion a victimas
de violendia sexual. @
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EnelDia de la Matrona el di-
rector del centro hospitala-
ric, Dr. Antonio Zapata, en-
tregd un emotivo mensajea
las profesionales: “Queridas
matronas y matrones, en es-
tediatan especial, quieroex-
presaren nombre del Hospi-
tal Regional de Antofagasta,
nuestro mas profundo reco-
nocimiento a la labor que
realizan. Ustedes son parte
esencial de nuestrainstitu-
cidn,acompanando con pro-
fesionalismoy humanidad
enareas relevantes”.
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