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"La gente jura que vive en el planeta, pero se equivoca, vive en su cuerpo y no lo conoce"

Mauricio Esteban Gatica, temuquense, higienista chileno:

‘‘La gente jura que vive en el
planeta, pero se equivoca, vive

en su cuerpo y no lo conoce”

Frases polémicas como “ni los médicos ni los cientificos practican la sal
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”, acufia este temuquense que siempre ha

generado rechazo por parte del gremio de la salud. Lo suyo es el higienismo, una forma de tratamiento que corre en
paralelo a la medicina, la cual - dice - apunta a lo esencial, es decir, mds que al alivio a la sanacion de las personas a
través de la alimentacion, “porque alimentarse - acota - no es lo mismo que comer”. Con dos libros nuevos bajo el

brazoy un congreso en cartelera habla sobre su particular quehacer.

Eduardo Henriquez Ormeiio
eduardo.henriquez@australtemuco.cl

1 temuquense Mauricio
E Esteban Gatica es higie-
nista, una disciplina
que no acaba de encajar en
nuestra sociedad, pero que
hasta donde entiende existe
hace 200 afos y por sus resul-
tados tiene posibilidades cier-
tas de encontrarse algtn dia
con la medicina tradicional
para “hacer salud”, que no es
lo mismo que “procurar ali-
vio”, y que “es lo que ocurre
hoy”, sostiene.

Con un congreso en carte-
lera (programado para ayer) ti-
tulado “¢Qué es ciencia? ¢Es la
verdad lo cierto?” y dos libros
nuevos bajo el brazo, este con-
troversial estudioso de la salud,
que eligi6 para si mismo llevar
una vida sana a los 9, que hoy
tiene 67, que pesa lo mismo
que a sus 19 y que asegura no
haberse enfermado ni unasola
vez en 52 afios, afirma que la
clave para tener salud es la ali-
mentacion, que no es lo mismo
que comer. Bajo esta logica -
opina - ni médicos ni cientificos
practican hoy la salud.

- Mauricio, a la luz de la ex-
periencia y bajo tu punto de vis-
ta, ¢qué es el higienismo? ¢Es
unaformadevida?

- En inglés se llama health
science, la ciencia de la salud,
una ciencia que acaba de cum-
plir 200 afnos en 2020. Para es-
tudiar el higienismo tienes que
entender la medicina o tener
ideas basicas de anatomia, his-
tologia, fisiologia y genética.
Las principales escuelas estan
Estados Unidos y Alemania; y
en Ameérica Latina se conoce

“Yo no escribo ni
para que lean ni
para que me den la
razon, escribo para
que la gente se dé
cuenta de lo cierto y
lo practique. Esto no
es una forma de
pensar, sino de
practicar y que el
cuerpo te diga el
resultado. Es que
eso es”.
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por mi. Y bueno, mas que un
modo de vida, existen varios
tipos de higienistas: estan los
veganos, basicos, compatibi-
listas e integrales (...). Diria
que esta es una forma de tratar
lasalud en las personas, de sa-
nacion, y también es un modo
de alimentacion, el cual en vez
de entregar una respuesta es-
tadistica a una sintomatologia,
lo que entrega es un biorritmo
de desintoxicacion personali-
zado en funcion del objetivo
de cada paciente en salud.
Gracias a esto yo llevo 52 afios
sin un resfrio, sin nada de na-

da. Y puedo mencionar que
con este método una mujer
adulta que volvio del Alzhaei-
mer y un decano al que le ha-
bian dado 2 meses de vida vi-
vi6 mas de 15 con mi sistema.

- Lo que tii haces no ha esta-
do exento de polémica. De he-
cho, la iiltima vez que estuviste
enunmatinal hubo mucha resis-
tencia de médicos. Preguntaban
por qué de dan tribuna. ;Como
respondes o por qué crees que
surge esta negacion?

- La respuesta es facil, ni
los médicos ni los cientificos
practican la salud. O sea, vasa
ver un médico y esta tan en-
fermo como el paciente o pe-
or. Esto es radical, cuesta de-
cirlo, pero es cierto. Los cien-
tificos investigan, tienen labo-
ratorios, pero no practican la
salud. Ellos simplemente ha-
cen estadistica. Los higienis-
tas estudiamos la medicina y
ademas practicamos la salud.
Yo tengo 67 afios y llevo 52 sin
un resfrio y, nunca, nada de
nada. Eso prueba que esto
funciona. Ademas, mi sistema
fue implementado de manera
coherente y ordenada. Con
Karen Doggenweiler, en tele-
vision, discutimos sobre vacu-
nas y me ofreci para volver al
dia siguiente para hacer un
debate con médicos. Estuve
hasta las 11.30 de la mafiana y
no se presento nadie.

-Apropésito de las vacunas.
Esavez mencionaste que no eras
antivacunas, pero considerabas
que una persona con buena sa-
lud no las requeriria. §Como ex-
plicas esto?

- Yo parto todas mis char-
las de la premisa que alimen-
tarse no es lo mismo que co-

mer. Es algo que se esta de-
mostrando ahora por la medi-
cina. También creo que la ig-
norancia es la peor enferme-
dad. A ver, la gente jura que vi-
ve en el planeta tierra, en
América del Sur, en su casa,
ensu pieza, pero se equivoca,
vive en su cuerpo y no lo co-
noce, solo lo conoce cuando
esta enfermo, no lo sabe sen-
tir ni lo sabe llevar. Yo alos 9
afos tomé la decisién de no
engordar, de no fumar, de no
beber alcohol. Ahora, si ti te
alimentas no necesitas vacu-
narte. En cambio, si comes
necesitas vacunas. Los ali-
mentos bien combinados bio-
quimicamente se integran a tu
cuerpo sin ninguna contradic-
cion, mientras que los comes-
tibles solo le sirven al gusto
por la gastronomia, que para
el cuerpo es una especie de
pornografia alimentaria.

- ¢Pero de esto no se ocupan
los profesionales de la nutri-
cion?

- Lo que pasa es que la in-
formacion esta, pero esta dis-
persa. No tiene una cabeza
que la organice. Esa informa-
cion la tienen los nutriélogos
mas que los nutricionistas. Pe-
ro contar calorias no es la res-
puesta, sino la calidad de las
calorias. Por ejemplo, esto es
drastico, llevo 50 afios sin con-
sumir proteinas, pero lo que
tiene proteinas son los ami-
noacidos. Cuando ingieres ali-
mentos suficientes la proteina
la fabrican los aminoacidos y
son de primera calidad. Eso ni
siquiera lo saben los médicos.
El médico trata el cuerpo, lo
alivia, pero no lo sana.

- Acabas de editar dos libros:

“Lo que todos debieron saber
antes de sentir” y “Por qué to-
dos morimos antes de aprender
aamar”, ;qué abordas en estos
titulos?

- Yo no escribo ni para que
lean ni para que me den lara-
z0n, escribo para que la gente
se dé cuenta de lo ciertoy lo
practique. Esto no es una for-
ma de pensar, sino de practi-
cary que el cuerpo te diga el
resultado. Es que eso es. En
mis primeros dos libros hablo
sobre el origen de la inteligen-
ciay el lenguaje; los de ahora
son acerca del origen del
amor y de la patologia de la se-
xualidad. Esta Gltima que es
una imposicién de la cultura
patriarcal, porque antigua-
mente la sociedad era ma-
triarcal. Ahora, estoy por lan-
zar también dos tomos que se
llaman “alimenta salud”.

- Mauricio, ¢crees que en al-
glin momento la salud integre
todos los conocimientos disper-
sos de los cuales hablas en tus li-
bros y congresos, y que también
sostienen el higienismo?

- Tengo dos respuestas ca-
tegoricas para esa pregunta.
El Harrison, que es tipico li-
bro de anatomia que se estu-
dia, desde la edicion nimero
17 en adelante integra al prin-
cipio las terapias naturales
que estan mas en boga, esto
para que se tomen en cuenta
por si ayudan. La segunda es
que por primera vez las medi-
cinas del mundo hicieron un
congreso de terapias alterna-
tivas para irlas integrando.
Hoy las estan tomando en
cuenta, asi que yo creo que
esto se va hacer cada vez mas
integrativo, pero habra mu-
chas luchas atn. 3
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