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Segun cifras de la consultora Su-
rir, el 81% de los chilenos ha ex-
perimentado alglin grado de pér-
dida capilar. Sin embargo, pese a
ser un fenomeno cada dia mas
comin, sigue siendo un tema ro-
deado de mitos y falsas creencias.
Muchos hombres experimentan
a pérdida de cabelloa lo largo de
su vida, y aunque en la mayoria
de los casos no se trata de un pro-
blema grave para la salud fisica, si
puede afectar significativamente
la autoestima y el bienestar emo-
cional de quienes lo padecen.
Segln estimaciones clinicas re-
cientes, uno de cada dos hombres
mayores de 35 afios presenta al-
gln grado de alopecia, siendo la
mas frecuente la androgenética,
también conocida como calvi-
cie comun. “Los trastornos de la
caida del cabello constituyen un
grupo amplio y heterogéneo de
afecciones con diversas caracte-
risticas clinicas y causas Lo impor-
tante es entender que no todos
|os tipos de caida del cabello son
iguales ni requieren el mismo
tratamiento”, explica Magdalena
Galarce, médico de familia de
Farmacias Ahumada.

Por eso, es necesario saber qué
es la alopecia y por qué ocu-
rre. La caida del cabello puede
deberse a trastornos del ciclo
capilar, afecciones inflamatorias
que dafian los foliculos pilo-
sos 0 anomalias hereditarias o
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adquiridas en el tallo piloso. La
mas comin en hombres es la
alopecia androgenética, que se
caracteriza por la pérdida lenta y
progresiva del cabello, y que se
produce por la influencia de las
hormonas androgénicas sobre
los foliculos pilosos sensibles, en
hombres con predisposicion ge-
nética. De hecho, es la accion de
la dihidrotestosterona (DHT) la
que provoca el adelgazamiento
progresivo del cabello hasta su
caida definitiva.

Estudios demuestran que los
hombres con un padre con cal-
vicie tienen cinco veces mas

probabilidades de padecerla que
los de edad similar con padres
sin la afeccion. Los signos pue-
den aparecer por primera vez
durante la adolescencia y la gra-
vedad de la afectacion es muy
variable; en algunos varones, el
mayor grado de pérdida de ca-
bello se produce en el vértice (o
coronilla), mientras que en otros
la pérdida de cabello més grave
se presenta en la zona frontal o
desde las sienes.

Pero no es la Unica. También
existe la areata, una forma relati-
vamente comun de alopecia, en
la que un proceso autoinmune

saludable.

contribuye a la pérdida de ca-
bello en el cuero cabelludo u
otras areas, y que, con mayor
frecuencia, se presenta en par-
ches. El efluvio telégeno tam-
bién es una causa comin de
pérdida difusa del cabello que
suele presentarse con la pérdida
aguda o cronica, siendo el estrés
fisico o psicoldgico, el parto, las
restricciones dietéticas y algu-
nos medicamentos algunos de
los factores que pueden estimu-
larla. En este caso, la caida del
cabello suele ocurrir entre dos
y tres meses después del evento
desencadenante.

Aunque afecta a millones de
hombres, la alopecia no tiene
por qué vivirse como una sen-
tencia definitiva. Aca te expli-
camos sus causas, los tipos mas
comunes, tratamientos dispo-
nibles y cdmo cuidarse para
mantener un cuero cabelludo

La alopecia no cicatricial tam-
bién puede ocurrir como conse-
cuencia directa de la afectacion
del cuero cabelludo por enfer-
medades cutaneas inflamatorias
agudas o cronicas como, por
ejemplo, la psoriasis, la derma-
titis atopica, la dermatitis sebo-
rreica y la dermatitis de contac-
to, y pueden provocar pérdida
de cabello focal o difusa. Por
(ltimo, la tricotilomania es otro
trastorno en el que las personas
se arrancan repetidamente el
cabello del cuero cabelludo o
de otras zonas con cabello, pu-
diendo presentarse con formas

irregulares y extrafias.

En Chile, aunque no existen ci-
fras oficiales especificas por tipo,
especialistas han reportado un
aumento sostenido en consultas
dermatoldgicas por caida del ca-
bello desde 2021, especialmente
en hombres jévenes entre 20 y
40 afios.

?
ES REVERSIBLE?

La respuesta depende del tipo de
alopecia. “En el caso de la alope-
cia androgenética, la clave esta
en acudir a un médico ante los
primeros signos, ya que si se trata
en las etapas iniciales, hay mejo-
res resultados” detalla Galarce,
aunque afiade que la respuesta a
|as terapias suele ser incompleta.
Las principales modalidades de
tratamiento para la alopecia
androgenética incluyen medica-
mentos (como el minoxidil topico
y oral o inhibidores de la 5-alfa
reductasa), terapia laser de baja
intensidad (fotobiomudulacién),
plasma rico en plaguetas, tras-
plante capilar y técnicas de ca-
muflaje. El enfoque implica con-
siderar mdltiples factores como
la presentacion clinica, la eficacia
del tratamiento, los efectos ad-
versos del mismo, la preferencia
del paciente y la disponibilidad
del tratamiento. No obstante, es
importante evitar la automedica-
cion: cada tratamiento debe ser
indicado por un profesional, en
base al diagnostico especifico del
paciente.

Existen tratamientos estudiados y
comprobados para la caida del ca-
bello, y algunos como el minoxidil
-en formato topico- o lafinasterida
oral, suelen ser la primera opcion
porque han demostrado buenos
resultados, en términos de segu-
ridad y efectividad. Sin embargo,
no todas las personas se adaptan
bien a ellos, ya sea por la incomo-
didad de usarlos todos los dias o
por miedo a posibles efectos se-
cundarios. En esos casos, se pue-
den considerar otras alternativas.
El trasplante capilar quirdrgico es
una de ellas. Consiste en la trans-
ferencia de foliculos pilosos des-
de zonas resistentes a las zonas
afectadas, puede proporcionar
una mejora permanente en el
crecimiento del cabello terminal
del cuero cabelludo y se utiliza en
pacientes que no pueden lograr
resultados satisfactorios solo con
el tratamiento médico.

“Se debe considerar que la res-
puesta a los tratamientos es tar-
dia, y los resultados visibles a
menudo requieren varios meses
de tratamiento. Generalmente, se
recomiendan —al menos- seis me-
ses antes de evaluar la respuesta”,
sefiala la doctora quien afiade que
ciertos micronutrientes como la
biotina, el zinc, el hierro y vitami-
nas pertenecientes al complejo B
también podrian favorecer la sa-
lud capilar.
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