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Anorexia: una dificultad en la simbolizacion

Hace afios una campatia publicitaria creada
porOliverio Toscani, publicista italiano, susci-
té um amplia polémica por las imdgenes que
utilizaba. En ella se podia verel famélico y
desnudo cuerpo de una modelo anoréxica, el
cual era acompanado por una frase minima-
lista y directa: No-anorexia.

En esta imagen publicitaria somes expuestos
ala presencia de un cuerpo que poneen en-
tredichola sentencia que titula la fotografia.
Podemos conjeturar queeste juegoentre pa-
labra e imagen metaforiza una derta come
Pprensién de la anorexia, en el sentidode que
esta serfa el resultadode una dificultad para
Hevar al campo de la palabra lo que le ocurre a
un sujeto que sufre v que, simultineamente,
intenta ganar el reconocimiento de los otros.
Tal parece ser laestrategia anoréxica, antela
ausencia de medios para hacerse reconocer
Bnsaya Uun intento para mostrar en su propio
tuerpo lo que no puede legar a enunciar en

José Cabrera Sanchez, académico investigador de la carrera de
Psicologia de la Universidad Santo Tomas Puerto Montt.

palabras, No obstante, esta simbolizacidn no
alcanza la eficacia de la palabra promanciada
que puede aminorar la mortificacién de la
carne de quien se niega acomer. Elintentode
simbolizacion anoréxico no logra la efectivi-
dad del Noanorexia que acompana ala foto
con que Toscani retrata & su musa cadavérica,
notiene elespesor simbolicode las palabras,
Es curioso el planoen que se juega esta ima-
gen de la anorexia que estamos comentando,
ya que como publicidad es algo ofrecido a la
mirada puiblica, de lamisma formaen queel
sujeto anoréxico se ofrece ante la mirada de
otro. “Novoy a comer” —nos dice el sujeto
anoréxico— intentando asegurar una forma
deestar y de adquirir una presenciaque los
demids no pueden dejar de advertir. El “no” de
laanorexia ne es unasimple negacién, es
también la afirmacion de quien cree no tener
otromedio para hacerse presente.

La perfeccion y la felicidad que prometenlas

imdgenes publid-
tarias nos confron-
tan aideales imposibles y que, comotales, no
hacen sino asegurar una infelicidad cronica,
Decirles que no, denunciar su caricter iluso-
rio, es la formaen que todos podemos resistir-
nos 4 unos deseos que no nos corresponden.
Articular un “no” que provenga de Ta propia
voz y que se apuntale en las coordenadas de la
historia personal ,encontrar una forma de de-
cir “no” a los ideales que nos inundan a través
de la gran macuinaria de la virtualidad, pue-
de seruna forma de combatir y reemplazar la
negacion mida quese escribe destructiva-
mente sobre el cuerpoanoréxicn. Perotam-
bién nos compete estar dispuestos a recono-
cer laverdad de quien se presenta ante nues-
tra mirada con el puro recursode su cuerpo,
en cierta forma, cambiar la mirada por una
escucha que intente discernir el sentido de su
mensaje.
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