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Titulo: Patrén de consumo de alcohol entre alumnos de educacién superior es de alto riesgo

Hoy, Senda da a conocer los resultados de encuesta realizada en estudiantes chilenos:

Patron de consumo de alcohol entre alumnos
de educacion superior es de alto riesgo

Dos de cada tres jévenes reconocié haber bebido en el dltimo
mes; de ellos, dos tercios se embriagaron en al menos una
ocasién en igual periodo, lo que los expone a situaciones y
conductas de mayor peligro, advierten los especialistas.

Analisis a nivel nacional

Un total de 26.155 estudiantes de educacion superior de todo el pais
participaron de la encuesta, realizada entre agosto y septiembre de 2021.

C. GONZALEZ

na alta prevalencia de in-
| l gesta dealcohol entre los

estudiantes universita-
rios y un patrén de consumo de
altoriesgo, que los exponea con-
ituaciones que pueden
integridad y salud,
son dos situaciones que dEhtﬂEﬂ
el Servicio Nacional para la Pre-
vencidn y Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y Alcohol
(Senda), a partir de los resulta-
dos de una encuesta realizada a
nivel nacional en este grupo de
la poblacion.

Los resultados del 1T Estudio
de Drogas en Educacion Supe-
rior, que se dan a conocer hoy
(disponibles en senda.gob.cl) v
al cual “El Mercurio” tuvo acce-
so de manera exclusiva, mues-
tran que seis cada 10 estudiantes
(60,8%) reconoce haber ingeri-
do alcohol en el Wiltimo mes; de
ellos, dos tercios (62,9%) se em-
briagaron en al menos una oca-
sidn en igual perfodo. Una cifra
superior a la de la poblacién ge-
neral (50,2%).

El peak de consumo entre los
jovenes, seglin el estudio, se al-
canza entre los 23 y 24 afos.

“Esto muestra una alta preva-
lencia de consumo y que hay un
patron de uso de altoriesgo”, en-
fatiza Francisca Oblitas, vocera
de Senda. “Mds que alarmar, lo
que buscamos con este estudio
es dimensionar el fenémeno,
conversar sobre el tema y gene-
rar acciones preventivas”.

El informe —hecho en base a
encuestas online a 26,155 estu-
diantes universitarios, de insti-
tutos profesionales y centros de
formacion técnica de todo el
pafs, entre agosto y septiembre
de 2021— también considera el
uso de otras drogas, como can-
nabis: uno de cada tres estudian-
tes reconocid haberla consumi-

La menor brecha de género en el consumo de alcohol es algo gue deja en
evidencia el estudio: 1a prevalencia es similar entre hombres y mujeres.

Otras drogas

Después del alcohol, la droga mas usada por estos estudiantes es la
marihuana: 31,6% la consumid en el tiltimo afio. "Esto es complicado al
pensar en el aprendizaje y el rendimiento”, dice el psiquiatra Catlos
Ibfiez, quien destaca un estudio realizado en Paises Bajos: tras res-
tringir la venta de cannabis a extranjeros, los estudiantes de inter-
cambio en el pais redujeron su consumo. “Eso significé una mejoria en

su renclimiento”.

También destaca el bajo consumo de tranquilizantes (4,5%). "Una
buena noticia comparada con el mayor consumo en escolares (9%)".

do en el dltimo afio y casi la mi-
tad (45%) declara que le ofrecie-
ron marihuana en igual perfodo
(ver recuadro).

En el caso del alcohol, llama la
atencidn el alto porcentaje de jo-
venes gque reconoce embriagar-
se, comenta Alvaro Castillo, di-
rector del Niicleo Milenio para
la Evaluacion y Andlisis de Poli-
ticas de Drogas (MEAD), quien
no participo del estudio. Esto su-
pone tomar, en una sola jornada,
cinco o mds tragos en el caso de

los hombres y cuatro o mds tra-
gos entre las lTIleE]'ES.

“Aunque se trata de un dato
de un momento determinado
(tltimo mes), se entiende que es
un patrén actual y es razonable
pensar que es una conducta re-
currente. Ademds, la brecha de
género se ha ido estrechando”,
advierte Castillo, quien ademads
es académico de la U. Mayor.

Esto, agrega, “lamentable-
mente, no es porque ellos hayan
reducido su consumo, sino por-
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Entre quienes consumieron en el dltimo mes,
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*Embriaguez: 5 o mas tragos en hombres, 4 o mAs tragos en mujeres

Consumo de otras drogas en el iltimo afio:
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Fuente Sequado Estudio de Drogas en Educaciin Superior, Senda

que ellas han tendido aigualarel
consumo masculino”.

Por ejemplo, mientras el
64,6% de los hombres reconocid
haberse embriagado en el ultimo
mes, lo mismo hizo el 62% de las
mujeres.

“La prevalencia de consumo y
embriaguez es practicamente si-
milar entre hombres y mujeres,
lo que resulta preocupante por-
que ellas tienen una tolerancia
menor a los efectos negativos del
alcohol ¥ a partir de un menor
consumo”, advierte Carlos Ibd-
fiez, académico del Departa-
mento de Psiquiatria y Salud
Mental de la Facultad de Medici-
na de la U. de Chile, al analizar
los resultados.

El estudio también deja en
evidencia que solo uno de cada

10 (13,9%) de los estudiantes
considera riesgoso tomar tres o
mds tragos en una ocasién. “La
evidencia muestra que como es
una sustancia legal, hay una ma-
yor aceplacion social y una nor-
malizacién de su consumo, so-
bre todo a nivel de ocio y tiempo
libre en la juventud”, comenta
Oblitas.

El problema estd, agrega Cas-
tillo, en que el consumo de alco-
hol, y en particular la ingesta ex-
cesiva o bingedrinking, “se asocia
a mayor probabilidad de lesio-
nes, accidentes y exposicién a
conductas y situaciones de ries-
go”. De hecho, datos de la OMS
muestran que alrededor del 13%
de las muertes en poblacidn jo-
ven se atribuyen al alcohol.

“Es importante reforzar la
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idea de que el alcohol es la sus-
tancia mas consumida y la que
genera mas problemas de salud
en el pais”, comenta Ibanez.

Junto con ayudar a generar
politicas de prevencicon, Oblitas
precisa que estos resultados
pueden ser usados por los cen-
tros de educacion superior para
tomar acciones a nivel local. Pa-
ra ello, Senda ofrece asesorfas y
cursos de orientacion.

“Hay dos grandes lineas de in-
tervencion, por un lado, las me-
didas centradas en la persona y,
por otro, las intervenciones a ni-
vel ambiental. Ahf es donde las
casas de estudio pueden interve-
nir, generando instancias de
contencion y educacion, reglas v
normas que eviten el consumo”,
puntualiza.
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