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Invitan a taller gratuito para cuidadores de personas mayores

Tiraje: 5.200
Lectoria: 15.600

Favorabilidad:

['INo Definida

“Invitan a taller gratuito para
 cuidadores de personas mayores

Una instancia de forma-
cion gratuita destinada a
quienes cuidan a personas
mayores o postradas se
realizard en la comuna de
Cartagena. Se trata del ta-
ller “Cuidando Juntos”,
organizado por la Munici-
palidad de Cartagena en
colaboracién con Aiep, el
cual se desarrollard entre
el 26 de junioy el 17 de ju-
lio, a las 15 horas.

Lainiciativa estd dirigida a
personas mayores de 18
anos que se encuentren a

cargo del cuidado de adul-
£OS Mayores o personas en
situacion de postracion, y
contempla la entrega de
herramientas practicas
para enfrentar de mejor
manera los desafios dia-
rios del cuidado. Entre los
contenidos que se aborda-
ran destacan técnicas se-
guras para movilizar a pa-
cientes, recomendaciones
para el traslado adecuado
de personas postradas y
estrategias basicas para
promover una atencion

mds segura y humana
dentro del hogar.

Desde el municipio expli-
caron que la actividad bus-
ca entregar apoyo concre-
to a los cuidadores y cui-
dadoras, muchas veces fa-
miliares sin formacion
previa que cumplen una
funcion fundamental den-
tro del sistema de cuida-
dos.

El taller se realizard en se-
siones presenciales y, al fi-
nalizar el proceso, se hara
entrega de un certificado

de participacion el dia 24
de julio.

Las personas interesadas
deben escribir al correo
electronico maria.cordo-
va(@aiep.cl para inscribir-
se, y se advirtié que los cu-
pos son limitados. “Cui-
dando Juntos” es parte de
una linea de acciones en-
focadas en fortalecer el rol
de los cuidadores y entre-
garles mayores herra-
mientas.

La invitacion es abierta y
gratuita, <
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