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Titulo: Ergonomistales hace la Cruz a las sillas para cocinas tipo americana

Un punto
fundamental para
Miguel Acevedo
es que la silla
funcione como
una especie de
bandeja que acoja
al cuerpo humano.

cualquier objeto
de uso diario es

comodo le queda

La esencia de

ver qué tan

al usuario
Miguel Acevedo
Ergénomo

WiHem KrRause

ntes de meternos de lleno en los
A muebles, hablemos un poco so-

bre el protagonista de esta no-
ta: Miguel Acevedo, ergonomista, aca-
démico y director del diplomado en er-
gonomia en la Universidad Mayor.
Cuando trabajaba como especialista
en medicina del trabajo, se encontrd
con pacientes que se enfermaban a
causa de sus condiciones laborales.
“Pero me frustraba cuando esas per-
sonas volvian una y otra vez a la con-
sulta, por recaidas de su patologia, y
no a causa de un mal tratamiento, sino
porque su quehacer, literalmente los
enfermaba”. Y, ¢ergonomia por qué?
“Resultaba mas efec-
tivo que antiinflama- E| médiCO
torios y otras terapias s
para estos enfermos, dECIdIO
porque se evita la en-
fermedad”.

Cambiando de te-

vedo ni siquiera esco- como una

gi6 los muebles de su

comedor, que fueron manera de

una herencia de su

suegro, mueblista cla- ayudar a
sico de Muebles Val-

dés. “Todos los mue- prevenir las

bles de mi casa son de

esa marca, estan he- enfermedades.

chos para durar 100
anos, maderas nobles, trabajadas con
artesanos, no como los del retail que
estan ahora”.
-¢Hay algliin mandamiento para
escoger una silla de comedor?
-Ninguno en especial, porque la
esencia de cualquier objeto de uso
diario es ver qué tan comodo le queda
al usuario, y eso es lo que manda. Ahi

dedicarse a la
ma, resulta que Ace- ergonomia

Miguel Acevedo da sus trucos para sentarse comodamente al comer

Ergonomista les hace la

cruz a las sillas para cocinas

tipo americana

esta la lucha para que el diseno incor-
pore a la persona y no sea un mero ob-
jeto de apreciacion estética: mira, las
botellas de agua mineral tienen una
cintura. Eso es para que uno las agarre
mejor.

-¢Qué caracteristicas deben
tener unas sillas perfectas para
comer?

-Lo importante de una silla, en ge-
neral, es que sea una especie de ban-
deja que acoja el cuerpo humano, lo
soporte y lo apoye, acercandose lo su-
ficiente al area de interés; la cubierta
de la mesa, los platos, los cubiertos
para que se usen con comodidad y efi-
ciencia. Este propdsito se puede cum-
plir con disefos distintos, pero lo
esencial es darle soporte al cuerpo y
apoyo a la espalda.

-Y para estar bien sentado,
¢como me deben quedar los pies?

-Hablemos para una persona adul-
ta, de entre 1,65 a 1,75 m de estatura.
Una buena postura de sentado requie-
re tener los pies con buen apoyo en el
piso, y con sus piernas un poco estira-
das hacia adelante, de modo que la ro-
dilla, igual de la cadera y la base de la
columna, alcance un angulo abierto de
unos 100° a 110°.

-¢Qué relacion tiene que tener

la mesa con el torso?

-Lamesay el torso son los dos acto-
res de un sentarse comodo para co-
mer. El torso debe estar erguido y con
apoyo en el respaldo de la silla, y per-
mitiendo que los miembros superio-
res: hombro, brazo, codo, antebrazo,
muneca, mano y dedos puedan tener
una amplia libertad de movimiento,
sin encontrar obstaculos o tropiezos
en su desempeno, esto es especial-
mente necesario cuando hay que ha-
cer tareas que exijan algln nivel de
aplicacion de fuerza, como por ejem-
plo, cortar la carne con cuchillo y tene-
dor.

-¢La profundidad del asiento?

-Que no sea muy grande. Observa-
mos en muchas sillas una profundidad
que es la parte posterior de la rodilla
con el trasero, de 50 centimetros o
mas, que lleva a la persona a sentarse
muy adelantada en la silla, sobre la
punta del borde anterior, con lo que no
se logra apoyar comodamente la es-
palda en el respaldo. Eso ocurre sobre
todo en las mujeres y ninos, por lo que
vemos un uso abundante de cojines de
todo tipo, para rellenar este espacio
vacio que queda entre su espalda y el
respaldo de la silla. En caso contrario,
de no llenarlo, terminan con la espalda

Ta

cansada, agachandose o, como los ni-
nos, en especial, recostandose sobre
la mesa.

-Hay mucha gente que vive en
departamentos y debe comer en
mesas de cocina americana.

-Es un gran tema el de las modifica-
ciones que nos imponen las nuevas
formas de vivir en la ciudad, con espa-
cios y objetos mas pequenos, multi-
funcionales, y adaptados a usuarios.
Las mesas habituales miden alrededor
de 75 centimetros, y las que conoce-
mos como cocina americana tienen
una cubierta mas elevada, como la de
un bar. En consecuencia, las sillas son
mas altas, con lo que los pies no logran
hacer apoyo en el piso. Ademas, por
razones de espacio y economia, son
algo mas fragiles y ligeras, por lo que
no van a durar como lo hacian los
muebles de la abuelita.

-No se sienten muy comodas.

-Como caracteristica estas sillas
tienen poco respaldo; que es pequeno
con poco ancho y poca altura, por lo
tanto, dan bien poco apoyo. En mi pa-
recer es bastante dificil que estas sillas
logren ser confortables, por lo que mi
sugerencia seria que se usan por pe-
riodos cortos y que el café se lo tomen
en el living.
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