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['INo Definida

Diez propuestas para revertlr

bajas cifras de actividad

La propuesta hecha por expertos de
la Universidad San Sebastian fue
entregada al ministro del Deporte.

Deportes
La Estrella

a reciente Encuesta
had011al de Habitos de
ctividad Fisica y De-
porte 2024 presentada por
el Ministerio del Depaorte,
dejé en evidencia que la
poblacion chilena mantie-
ne una deuda pendiente
con la vida activa. El estu-
dio revelo que solo un
26,4% de los nifos mayo-
res cde cinco anos cumple
con niveles minimos de ac-
tividad fisica recomenda-
dos por la Organizacidn
Mundial de la Salud (OMS),
y en la poblacién adulta
(mayores de 18 anos), la ci-
fra apenas alcanza un
44 9%,

Irente a este escenario,
académicos de la Facultad
de Ciencias de la Rehabili-
taciony Calidad de Vida de
la Universidad San Sebas-
tidn, elaboraron diez pro-
puestas para aumentar los
niveles de actividad fisica
en Chile. Las iniciativas,
basadas en los resultados
de la Encuesta de Activi-
dad Fisica y Deporte, fue-
ron presentadas al minis-
trodel Deporte, Jaime Piza-
TTO.

PROPUESTA

1.- Implementar un bloque
diario de actividad fisica
con proposito educativo
dentro de la jornada esco-
lar: bloque distribuido es-
tratégicamente, compues-
to por actividades motrices
con un enfoque formativo,
ladico e mclusivo.

2. Fortalecer talleres ex-
tracurriculares de activi-
dad fisica y deporte con
participacién familiar y co-
munitaria: talleres volun-
tarios en escuelas publicas,
disenados para fomentar
el movimiento desde un
enfoque lidico, expresivo
e inclusivo,

3. Incluir la prescrip-
cion de ejercicio fisico en el
plan de atencién de Salud
Primaria en todas las eta-
pas del curso de vida.

4. Fomentar espacios
intergeneracionales de ac-
tividad fisica para fortale-
cer vinculos y promover
estilos de vida activos: es-
pacios de encuentro inter-
generacional en los que ni-
nas, ninos, jovenes, perso-
nas adultas y mayores pue-
dan compartir experien-
cias de movimiento de for-
ma colaborativa, recreati-
va y significativa.

LAS INICIATIVAS, BASADAS EN LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE,
FUERON PRESENTADAS AL MINISTRO DEL DEPORTE, JAIME PIZARRO.

5. Implementar talleres
comunitarios de actividad
fisica con enfoque de géne-
roy programacion munici-
pal permanente: gratuitos
o de bajo costo en espacios
abiertos.

6. Instalar programas
de entrenamiento fisico
funcional para personas
mayores en centros comu-
nitarios: sesiones regulares
de ejercicio en espacios co-
munitarios.

7. Ilmplementar progra-
mas de actividad fisica en
entarnos naturales para

comunidades  rurales:
aprovechar el entorno na-
tural como espacio de en-
trenamiento, promovien-
do actividades como
trekking, senderismo, es-
calada en rocas seguras,
juegos al aire libre y circui-
tos funcionales con ele-
mentos del paisaje.

8. Establecer pausas la-
borales activas estructura-
das en entornos con acen-
tuada carga sedentaria.

9. Mejorar la calidad y
conectividad de la infraes-
tructura urbana para fo-

mentar el desplazamiento
activo: Invertir en veredas
continuas, ciclovias prote-
gidas, cruces peatonales vi-
sibles y espacios comunita-
rios conectados a servicios
de uso diario.

10. Desarrollar campa-
nas pliblicas que promue-
van el movimientodesde el
autocuidado y la vida coti-
diana.

Cada iniciativa podria
materializarse en interven-
ciones comunitarias que
integren formacién acadé-
mica e impacto social.&3
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