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COLUMNA

Promoviendo la inclusion y el bienestar

Jenny Avendaiio Cartes, académica de Terapia
Ocupacional, Universidad Andrés Bello Sede Concepcion

sin importar a quien se ame

Elreciente 17 de mayo fue el Dia contra la
Homofobia, Transfobia y Bifobia. Se trata
de una jornada que nos brinda la oportu-
nidad de reflexionar sobre la importancia
de promover la inclusién de las personas
lesbiana, gay, bisexual, transgénero, tran-
sexual, travesti, intersexual y queer
(Lgbtiq+), en todos los aspectos de la socie-
dad.

En este contexto, 1a terapia ocupacional
desempena un papel fundamental en apo-
yo ala comunidad Lgbtiq+ para alcanzar
su capacidad de autodeterminacion, liber-
tad colectiva e individual.

En nuestra sociedad se han impuesto cues-
tiones morales y éticas que legitiman los
discursos prejuiciosos y discriminatorios,
por estarazén la comunidad Lgbtig+ a me-
nudo enfrentan desafios tinicos debido a

la discriminacién y el estigma que atin
prevalecen en muchas sociedades; afec-
tando su calidad de vida, salud mental, ca-
pacidad para acceder a servicios de aten-
cién médica adecuada, trabajo digno, par-
ticipacion social y comunitaria, entre
otros.

Aqui es donde la terapia ocupacional pue-
de desempenar un papel crucial, trabajan-
do en estrecha colaboracién con las perso-
nas Lgbtig+ para comprender sus necesi-
dades, metas individuales y colectivas. Po-
demos proporcionar apoyo emocional, de-
sarrollar estrategias de afrontamiento,
ofrecer recursos y herramientas que ayu-
den a enfrentar el estigma y la discrimina-
cién.

Ademas, pueden trabajar en la promocion
del respetoy la inclusién social y comuni-

taria, fomentando
la creacion de es-
pacios seguros y libres de prejuicios.
Ademds, las y los terapeutas ocupaciona-
les desempefiamos un rol importante en
la concientizacion de otras disciplinas de
lasalud y de la comunidad en general so-
bre las necesidades especificas de la comu-
nidad Lgbtig+, generando desafios en el
campo social para construir politicas in-
clusivas, colaborando con organizaciones
y comunidades que luchan contrala ho-
mofobia, transfobia y bifobia para promo-
ver una transformacion social.

En resumen, es esencial actuar por el pa-
pel politico y ético que desempena la tera-
pia ocupacional en la promocién de la in-
clusiony el bienestar de las personas
Lgbtig+.
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