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Titulo: En el dia del Deporte: Gobierno promueve la vida sanay el deporte en Liceo Manuel Blanco Encalada de Caldera

En el dia del Deporte:

Gobierno promueve la vida sana
y el deporte en Liceo Manuel
Blanco Encalada de Caldera

elotas de basquet-
bol, fatbol y volei-
bol de regalo, frutas,
tripticos  informa-

tivos, frutos secos,
agua, asesoria sobre la oferta pro-
gramatica de los servicios publicos,
alegria, entretencion, juegos y di-
version, fue parte del panorama que
se vivio en la Escuela Manuel Blan-

co Encalada de la comuna de Calde-
ra, la que conté con la presencia de
la Secretaria Regional Ministerial
de Desarrollo Social y Familia, Yos-
selin Moyano y el Seremi de Educa-
cion, Pablo Selles.

La actividad se enmarcé en la pre-
via de la conmemoracién del Dia
Nacional del Deporte y en las accio-
nes concretas que ya se encuentra

desarrollando, la mesa intersecto-
rial de “Elige Vivir Sano” del Go-
bierno del Presidente Gabriel Boric

en la regién de Atacama.

La Seremi de Desarrollo Social y
Familia, Yosselin Moyano Calabra-
no, fue enfatica y precis6 que

€¢ hoy podemos hacer un balan-

ce positivo de esta jornada junto
a Seremi de Educacién y a otros mi-
nisterios y servicios publicos promo-
viendo la vida sana, la actividad al
aire libre, el deporte y lo mas impor-
tante, junto a las y los jévenes del liceo
Manuel Blanco Encalada de Calde-
ra. Cuando articulamos voluntades y
concretamos el trabajo con unidad y
responsabilidad logramos estos avan-
ces, que se traducen en acciones y ac-
tividades concretas que impactan a
nuestra comunidad escolar”.

¢¢ Como Gobierno trabajamos

unidos por la region, por eso
hemos estado trabajando con el Mi-
nisterio de Salud, con el Ministerio
del Deporte, el Ministerio del Tra-
bajo, con el IND, JUNAEB y cada
uno, entregando insumos, regalos
y sorpresas para que las y los estu-
diantes puedan fortalecer y mejorar
sus conductas, priorizando el de-
porte y la vida sana. Aprovechamos
la instancia para promover e incen-
tivar la asistencia a clases. Esta es
una estrategia importante porque
estamos promoviendo la educacién
deportiva y saludable”, agrego la re-
presentante de la Ministra, Javiera
Toro Cdceres en Atacama.

Por su parte, el Seremi de Educa-
cion, Pablo Selles, argumenté que,

€€ estamos trabajando en el marco

del programa Elige Vivir Sano
con toda la red de apoyo articulada,
es decir, con la Seremi de Desarro-
llo Social, la Seremi de Deportes, del
Trabajo, con el IND, con JUNAEB y
aqui en el liceo Manuel Blanco En-
calada. Creemos que la actividad de-
portiva siempre fortalecen los proce-
sos de aprendizajes”.

El objetivo de los kits deportivos
entregados por la mesa intersectorial
del programa “Elige Vivir Sano” al
liceo Manuel Blanco Encalada, bus-
can potenciar las clases de educacion
fisica generando un impacto no sélo
fisico en beneficio de las y los estu-
diantes, sino también, un impacto en
beneficio de su salud mental.

La Seremi Yosselin Moyano apro-
veché la instancia de agradecer a
todas y todos los funcionarios pu-
blicos que estuvieron presentes en
la jornada, con stands y apoyando
las acciones deportivas.

€6 Los beneficios del deporte en

la educacion, estan relaciona-
dos con la posibilidad de elevar la
autoestima de los nifios, disminuye
la ansiedad y posibilita la liberacion
de frustraciones de manera saluda-
ble. Ademas, fomenta la organiza-
ci6n y la disciplina en su 4mbito de
vida”, concluy6 la Seremi de Desa-
rrollo Social.
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