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Regién es la 22 mas alta del norte en licencias por trastorno mental
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EL PLAN DE SALUD NO LABORAL BUSCA OFRECER A LA POBLACION ADULTA DEL PAIS ATENCION MEDICA DE CALIDAD, A PRECIOS ACCESIBLES, DISPONIBLE CUANDO LO NECESITE.

Region es la 22 mas alta del norte
en licencias por trastorno mental

ACHS anunci6 que pondra a disposiciéon 1.000 consultas para atenciones en salud mental ala semana para la Regién

de Antofagasta.

Andre Malebran Tapia
La Estrella

a creciente demanda

por atenciones de sa-

lud mental y las com-
plejidades para acceder a
una han aumentado pro-
ducto de la pandemia. En
Chile las listas de espera
han crecido por dicha cau-
sa, generando escasez de
especialistas, y dificultan-
do la gestién de enferme-
dades crénicas. Y de acuer-
do con el Plan de Accién de
Salud Mental 2019-2025
del Minsal, el horizonte de

citas para un psiquiatra
suele ser cercano al mes,
teniendo el copago para
pacientes Fonasa en torno
alos $25.000.

Ante este escenario, y
con el objetivo de ser un
apoyo al sistema publico
de salud, la Asociacién
Chilena de Seguridad -bajo
el monitoreo de la Supe-
rintendencia de Seguridad
Social (SUSESO)- decidio
poner en marcha un plan
de Salud No Laboral. Para
ello, se ofrecerd atencién a
la comunidad, ya sea de
forma presencial o telema-
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Queremos crear
valor social y ser
un complemento
alasalud publica
para ayudara
solucionar
patologias de baja
y mediana
complejidad...”
Vargas,

Andgel
gerente de servicios de salud de
la ACHS

tica. La iniciativa, ya estd
disponible en Antofagasta
para hacer frente a la nece-
sidad de la poblacién en la
materia.

Angel Vargas, gerente
de servicios de salud de la
ACHS, explica que “somos
una institucién que aporta
auna mejor salud de nues-
tros compatriotas. Tene-
mos experiencia en ges-
tién y queremos traspasar-
la a la comunidad. Quere-
mos crear valor social y ser
un complemento a la sa-
lud piblica para ayudar a
solucionar patologias de

baja y mediana compleji-
dad, pero de alta prevalen-
cia en la poblacién, como
son los problemas de salud
mental y traumatolégi-
cos”.
Al respecto, Terméme-
tro de Salud Mental ACHS-
UC mostré que uno de ca-
da cinco chilenos presen-
taba problemas de salud
mental -17% en el caso de
la zona norte- y arrojé un
aumento de personas que
habian tenido al menos
una vez una consulta de
este tipo (16,7% en agosto
de 2021 vs 34,1% en mayo
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de 2022) y una diferencia
entre la afiliacién de cada
paciente (43,1% Isapre vs
31,1% Fonasa).

ACHS sostiene que en
Chile hay mads de seis mi-
llones de enfermedades
musculoesqueléticas, con
un tiempo aproximado de
349 dias de espera para
una consulta, y son la cau-
sante del mayor volumen
de discapacidad por enfer-
medad. En Antofagasta,
las enfermedades muscu-
loesqueléticas afectan al
17,1% de la poblacién, y
tienen una demanda esti-
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TERMOMETRO DE SALUD MENTAL ACHS-UC, QUE MOSTRO QUE UNO DE CADA CINCO CHILENOS PRESENTABA PROBLEMAS DE SALUD MENTAL.

mada de 57.319 consultas
al ano segtin datos recopi-
lados por la ACHS. “Aqui
podemos ser un aporte im-
portante gracias a nuestra
vasta experiencia en trau-
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Cientos de
personas viven en
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practicas nacionales e in-
ternacionales, dénde los
profesionales tratantes -
psicologos en caso de Sa-
lud Mental y médicos ge-
nerales en el caso de Trau-

matologia, que nos haco- ZONas a Iejadas y matologia-, desarrollan
locado comoexpertosani-  ryra Ies, que sus labores apoyados por
vel latinoamericano en es- especialistas.

tos temas”, agrega Vargas.

Para acceder a consul-
tas, el paciente debe diri-
girse a la pagina achs.cl/sa-
lud para reservar su hora.
Las horas de traumatolo-
gia se atenderdn de mane-
ra presencial en la sede

tienen derecho a
recibir atencion
médica de
calidad, a precios
accesibles, cuando
lo necesiten (...)

En el caso del servicio
de salud mental, el pacien-
te es atendido directamen-
te por psicélogos y médi-
cos generales en caso de
requerirlo (copago bono
Fonasa nivel 3: $12.030 y
$6.750 respectivamente),

ACHS de Antofagasta. podrén ser lf)s Cllal?s ‘Cll‘ell‘ltz.il‘l con el
3 soporte asincrénico de un
ATENCIONES atendidas por psiquiatra (si la patologia

Vargas explica que, para
poder concretar este pro-
yecto, la ACHS generé un
nuevo modelo de atencién
basado en la colaboracién
de psicélogos, médicos ge-
nerales y especialistas,
apoyados en plataformas
tecnoldgicas. Hoy se estan
abordando dos dreas: Sa-
lud Mental y Traumatolo-
gia. Este es un modelo
asincrénico y colaborativo
basado en las mejores

profesionales de
la salud dedicados
de forma
especifica a ellas.”

Andgel Vargas,
gerente de servicios de salud de
la ACHS

lo requiere). E1 modelo
considera una psicotera-
pia brevey efectiva.

El servicio de Trauma-
tologia permite la entrega
de un diagnéstico para el
paciente a través del pago
de una tnica atencién
($6.750, imdgenes no in-
cluidas). Este puede entre-
garse en la primera con-
sulta, luego de la realiza-
cién de examenes -en caso
de que asf se requiera- o

EL MODELO TAMBIEN CONTEMPLA KINESIOLOGIA Y RAYOS X.

posterior a la revisién asin-
crénica del traumatélogo,
via una consulta gratuita
por telemedicina. El mode-
lo también contempla Ki-
nesiologia y Rayos X.
“Debemos considerar

que Chile tiene una geo-
grafia extensa, donde cien-
tos de personas viven en
zonas alejadas y rurales,
que tienen derecho a reci-
bir atencién médica de ca-
lidad, a precios accesibles,
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cuando lo necesiten. Gra-
cias a este proyecto, po-
drdn ser atendidas por pro-
fesionales de la salud dedi-
cados de forma especifica
aellas”, reflexiona Angel
Vargas. &
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