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Inactividad fisica en infancia: encuesta revela datos y cifras preocupantes en Atacama
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LA ACTIVIDAD FISICA ES CRUICIAL PARA EL DESARROLLO ESCOLAR.

Inactividad fisica en infancia:
encuesta revela datos y cifras
preocupantes en Atacama

EDUCACION. Si bien, parte de las cifras destacan a la region como el territorio con
mayor cantidad de nifios y nifias activos. Esto se contrapone con el escaso tiempo
que en las escuelas se destina para hacer actividad fisica y deporte.

Redaccién

cronica@diarioatacama.el

a Encuesta Nacional de

Actividad Fisica 2024, del

Ministerio del Deportes
revela los datos sobre movili-
dad fisica en nifios, ninas y ado-
lescentes dejando enevidencia
el alto porcentaje de inactivi-
dad a nivel nacional, donde
Atacama destaca por las altas
cifras de actividad fisica en ni-
nos, pero en el ambito escolar
los ntimeros son bajos.

De acuerdo con el indice ge-
neral de actividad fisica, de las
tres regiones con mejores por-
centajes de movilidad en nifios,
ninas y adolescentes, la region
de Atacama obtuvo el primer
puestocon 44,2%. Mientras que,
bajoelcontextodeactividad fisi-
cadurante sutiempo libre la re-
gion obtuvo el segundo puesto
con tan solo un 21,3%, cifra que
se enmarca dentro del 10,5% de
los nifios, ninas y adolescentes
querealizan algintipo deejerci-
cio, por lomenos, tres vecesala
semana anivel nacional.

EN DEUDA
Aungue la region obiuvo bue-

69,4%

de los encuestados
escolares en Atacama dijo
ser inactive, mientras que
un 16,4% es parcialmente
inactivo.

nos resultados en esas catego-
rias, bajo el contexto escolar
quedo al debe. El 69,4% de los
encuestados dijo ser inactivo,
mientras que un 16,4% es par-
cialmente inactivo.

Para Laura Rojas, coordina-
dora de Fiatbol Més en Ataca-
ma, organizacion que trabaja y
promueve el deporte en nifos,
nifias y jovenes en todo el pais,
estas cifras son preocupantes,
ya que “el ejercicio no solo te-
ne beneficios fisicos, sino que
tambiénen lasalud mental, de-
sarrollo emocional y la cons-
truccion de habilidades socia-
lesenlainfancia”.

Para mejorar esta situacion,
¢l documento recomienda po-
tenciar las politicas publicas
que fomenten la practica de ac-
tividad fisica, mediante talleres
a nivel barrial y la promaocién
de organizaciones deportivas,

A través delos afios la orga-

Rango etario de la encuesta nacional

® El rango etario de los encuestados varié entre los cinco has-
talos 17 afios, edades en las cuales la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) recomienda hacer 60 mirutos de actividad fisi-
ca, al menos, tres veces a lasemana. Lo anterior, segun la en-
cuesta, no se ha cumplido, ya que el indice demostroé queel
56,9% de los encuestados es inactivo, el 16,7% es parcialmen-
te activo y solo el 26,4% es activo. Esto implica gue, en una se-
mana, solo un 26,4% de los nifos y ninas cumple con la reco-
mendacion de la OMS entodo el pais.

nizacion ha logrado generar
alianzas con organismos priva-
dos de la region, como, por
ejemplo, minera Kinross, Mine-
ra Carola, Pacific Hydro y Puco-
bre, junto a quienes se ha logra-
dobeneficiar a870 nifos, niflas
y jovenes con la realizacion de
mas de 800 sesiones sociode-
portivas en las comunas de Tie-
rra Amarilla y Copiapé.
Asimismo, a este grupo se
sumo minera Gold Fields en
abril de 2025, con quienes espe-
ran llegar a mas de 150 ninos en
la comuna de Diegode Almagro.
Tras el trabajo realizado, el
2024 la organizacion en con-
junto con sus alianzas, fueron
un aporte ala disminucion del
sedentarismo en los barrios de

laregion, ya que de un 9% al ini-
ciodel programa este bajé a so-
lo 2% al finalizar el afio, segin el
instrumento APAL-Q.

Estas cifras son una mues-
tra de lo necesario que son es-
tos tipos de programas para
combatir el sedentarismo in-
fantil a nivel regional y nacio-
nal. Como menciona Laura Ro-
jas, “el juego y el deporte son
formas de expresion, de salud
y de bienestar y en la nifiez no
debe ser una excepcion, sino
una prioridad”.

De esta forma, explica, se
puede forjar una sociedad mas
sana y feliz, donde el deporte
pueda ser utilizado para trans-
formar las realidades de nifos,
ninas y jovenes. (€1
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