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Experto explica laimportancia de la vacunacién en adultos mayores
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Ademas, el médico
infectologodela
ClinicadelasCon-
des sefialo que “las
vacunas son muy
seguras: se monito-
rean en forma conti-
nua para garantizar
queasisea”.

Martin Toro
Durante décadas, la vacu-
nacion ha sido uno de los
pilares mas efectivos de la
salud publica, permitiendo
erradicar enfermedades y
prevenir entre 3,5 y S mi-
llones de muertes al ano a
nivel global por virus como
el sarampion o la influenza.
En el caso de Chile, su
Programa Nacional de in-
munizaciones ha sido un
ejemplo a nivel internacio-
nal por la contribucion a la
reduccion de enfermedades
prevenibles por vacunas y
sus complicaciones como
hospitalizacion y muertes.
Sin embargo, el desafio ac-
tual es ampliar esa protec-
cion masalla delainfancia.
Expertos advierten que
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_ Experfoexplicala
importancia de la vacunacion
en adultos mavores

una de las principales ne-
cesidades es avanzar en la
vacunacion de adultos, es-
pecialmente en personas
mayores, donde una infec-
cion prevenible puede tener
consecuencias significati-
vamente mas graves, Esto
no solo se refleja en mayo-
res tasas de hospitalizacion
y mortalidad, sino también
en un deterioro de la auto-
nomiay la calidad de vida.

La importancia de la va-
cunacién de adultos ma-
yores

Asi lo plantea el Dr. Rodri
go Blamey, médicoinfecto-
logo de Clinica Las Condes
y del Hospital del Salvador,
quien precisa que “en Chile,
este fenomeno cobra espe-
cial relevancia en un con-
texto de envejecimiento
acelerado de la poblacion.
Las personas mayores de
65 anos nosolo representan
un grupo relevante y cre-
ciente de la poblacion, sino
que ademas muchas tienen
enfermedades cronicas, lo
que aumenta significativa-
mente el riesgo de compli-
caciones frente a patologias
prevenibles 3 4, senala.

A medida que avanza la
edad, el sistema inmune ve
alterado su funcionamiento
y va perdiendo su capacidad
de proteger a las personas.
Esto hace que los adultos
mayores o de cualquier
edad que sean portadores
de enfermedades cronicas
como diabetes, enfermedad
cardiovascular o renal sean
mas vulnerables a infeccio-
nes que podrian prevenirse
con vacunas.

“Para este grupo se reco-
mienda la vacunacion con-
tra influenza y Covid-19, a
los 65 anos pueden recibir
vacunacién contra neumo-
coco (neumonia), y podrian
necesitar prevenir el herpes
zoster o la infeccion por vi-
rus respiratorio sincicial,
que también afecta a los
adultos. Por eso, es clave
avanzar hacia comprender
que la vacunacion es una
medida fundamental en el
curso de toda la vida y que
mantenerse al dia con las
vacunas ya no es solo para
ninos 5-6”, anade el espe-
cialista.

En esa linea, el Ministe-
rio de Salud, ademas de su
campaia de vacunacion de
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‘A través de estas
recomendaciones,
el ministerio busca
que las personas
con enfermedades
crénicas como
diabetes, enfermedad
cardiovascular,
enfermedad renal,
inmunocomprometidos,
puedan acceder
en forma gratuita
y universal a otras
vacunas que puedan
necesitar para prevenir
enfermedades con alto
impacto”,
DR.RODRIGO BLAMEY

Médico infectdlogo de Clinica Las
Condes y del Hospital del Salvador

invierno, recientemente
publicé las nuevas reco-
mendaciones de vacuna-
cion para personas con ne-
cesidades especiales, cuyo
objetivo es brindar otras
vacunas que las personas
puedan necesitar por tener
unriesgo masalto. “A través
de estas recomendaciones,
el ministerio busca que las
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personas con enfermedades
crénicas como diabetes, en-
fermedad cardiovascular,
enfermedad renal, inmu
nocomprometidos, puedan
acceder en forma gratuitay
universal a otras vacunas
que puedan necesitar para
prevenir enfermedades
con alto impacto, comenta
el Dr. Blamey.

Y agrega que “las vacunas
son muy seguras: se moni-
torean en forma continua
para garantizar que asi sea.
Como con todo medica-
mento, pueden presentar-
se efectos secundarios que
son por lo general leves y
de corta duracion. Es mu-
chomas probable sufriruna
complicacion grave a causa
de una enfermedad que de
unavacuna”.

El especialista recalca la
importancia de que las per-
sonas mayores de 60 anos
consulten con un profe-
sional de salud para tomar
decisiones informadas y re-
cordar que el lavado de ma-
nos, el uso de mascarillas o
la ventilacion de espacios
cerrados siguen plenamen-
te vigentes en tiempos de
alta circulacion viral.
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