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Limitar el uso de
pantallas no debiera ser
solo una intencion

A partir del conocimiento divulga-
do sobre la compleja relacion entre
cerebro, aprendizaje y uso de pan-
tallas o tecnologias como televi-
sion, celulares y tablets, tanto en
nifios como en adolescentes, no re-
sulta extrafio afirmar que su mane-
jo en el hogar, el colegio y especial-
mente durante las vacaciones pue-
de impactar directamente en el dis-
frute, la interaccion y las relaciones
familiares.

En este contexto, limitar el uso de
pantallas no debiera ser solo una
intencion, sino una accion constan-
te, preestablecida y acordada en to-
dos los espacios donde participan
nifos, ninas y adolescentes. Esto
permite fortalecer la convivencia
familiar, promover interacciones
colaborativas, rutinas compartidas,
actividades nutritivas para el
aprendizaje y el desarrollo de la
creatividad y la resolucion de desa-
fios.

Una estrategia concreta consiste en
planificar el dia mediante calenda-
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rios u hojas de papel, donde se dis-
tribuyan de forma organizada las
actividades cotidianas y los tiem-
pos de uso de tecnologia, con hora-
rios de inicio y término claros. Se-
gin recomendaciones médicas, el
uso de pantallas no deberia superar
las dos horas diarias en escolares y
una hora en preescolares, distribui-
das en bloques de 30 a 40 minutos,
y evitarse antes de los dos anos.

Es fundamental que las actividades
de juego, disfrute y rutinas diarias
tengan una distribucion variada,
incluyendo juegos de mesa, mate-
rial diddctico, actividades al aire li-
bre, visitas a la plaza o encuentros
con amigos. Esta planificacion de-
be realizarse junto a los menores,
escribiendo y acordando con ellos,
siendo los adultos consistentes en
su cumplimiento. También es im-
portante anticipar consecuencias
cuando no se respetan los acuer-
dos, siempre desde el didlogo pre-
vioy claro.

Nuestro cerebro funciona mejor
con planificacion, organizacion y
anticipacion, ya que estas permiten
no solo saber qué hacer, sino tam-
bién crear soluciones, base esen-
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cial de la inteligencia.

Claudia Figueroa Leén, magister
en Desarrollo Cognitivo, Escuela
de Fonoaudiologia, Universidad

Andrés Bello

Estado sin sancion por mal
desempeiio

®En Chile, la Constitucién sancio-
na lailegalidad y la corrupcion, pe-
ro no el fracaso persistente del Es-
tado en cumplir sus funciones. Ser-
vicios deficientes, politicas publi-
cas fallidas y uso ineficaz de recur-
sos pueden ser juridicamente co-
rrectos y, aun asi, profundamente
dafinos para la ciudadania.

Un Estado que no responde por re-
sultados es un Estado sin incentivos
para mejorar. La estabilidad funcio-
naria no puede seguir siendo refu-
gio de la incompetencia ni la legali-
dad una coartada para la mala ges-
tion.

Si queremos recuperar confianza
publica, es indispensable consa-
grar el deber constitucional de efi-
cacia y responsabilidad por desem-
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