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Editorial

Cancer
de prostata

En Chile es la principal causa de cancer en
hombres y una de las principales causas de
muerte en la poblacion masculina.

sta semana se conmemoro el Dia Mundial

del Cancer de Prostata, una instancia que

nos invita a poner sobre la mesa un tema

que, pese asu alta frecuenciay relevan-

| cia, sigue siendo dificil de abordar para

muchos hombres. Esa incomodidad se traduce en diag-
nadsticos tardios y su consecuente implicancia en el pro-
nastico.

En Chile, el cincer de préstata es la principal causa de
cancer en hombres y una de las principales causas de
muerte en la poblacion masculina. En las tiltimas déca-
das, la mortalidad ha disminuido de manera sostenida,
un logro que refleja avances en el accesoa tratamiento y
seguimiento clinico. Sin embargo, plantea la doctora Da-
niela Diaz, encargada del Comité Oncologia de la Socie-
dad Chilena de Medicina del Estilo de Vida, esta mejoria
no necesariamente se ha raducido en una deteccién pre-
cozmas efectiva. Laincidencia, en cambio, ha aumenta-

do progresivamente, fend-
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cancer de prostata especifico (PSA) como he-
no da sintomas en rramienta de pesquisa. Este
etapas iniciales. examen de sangre permite

detectar tumores en etapas
tempranas, cuando atin no hay sintomas. Incide, ade-
mds, el envejecimiento dela poblacion, elincremento
de enfermedades como diabetes, hipertension y obesi-
dad, y una mayor conciencia piiblica en torno al cincer
lo cual incentivala consulta médica precoz.

Un punto central a considerar es que el cancer de pros-
tata no da sintomas en sus etapas iniciales por ende el
control urologico es fundamental.

Los hibitos del estilo de vida cumplen un rol esencial.
Desde 2017, el cancer de prostata en mayores de 15 afios
estd cubierto por GES. No obstante, la pesquisa precoz
noestd garantizada en hombres asintomaticos. Un exa-
men de sangre simple, el antigeno prostatico especifi-
co, puede ser suficiente para iniciar el control sin la ne-
cesidad de un tacto rectal marcando una diferencia en
el prondstico.
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