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PROTEGIENDO
A NUESTROS

COMPANEROS
PELUDOS DEL
INVIERNO

on la llegada del frie, no solo los humanos sentimes los efec-

“ tos de las bajas temperaturas; nuestras queridas mascotas,

especialmente perros y gatos, también se enfrentan a riesgos

que aumentan la probabilidad de enfermedades respiratorias,

articulares y de piel. Veterinarios y expertos en comportamiento

animal coinciden en la importancia de extremar los cuidados durante
#sta temporada para garantizar su bienestar.

RIESGOS Y SIGNOS DE ALERTA

El frio extremo puede causar condiciones graves como la hipotermiay la
congelacion en los animales. Las mascotas también corren el riesgo de
regbalar en superficies heladas o sufrir lesiones en las patas debido al
contacto con hielo o nieve. En general, los riesgos son muy similares
a los de los humanaos, enfrentando principalmenta enfermedades
virales de tipo respiratorio que pueden complicarse con infec-

ciones bacterianas.
o Ez fundamental que los duefios
| aprendan a identificar las sefiales
de que su mascota siente frio. Si
un animal tiembla, se resiste a

—

) Rancagiiing

Estamos caminar, o levanta repetidamente
. preparando nuestra | suspatas mientras estd al aire libre,
| B . = son claras indicaciones de malestar
| Edicion 3 por el frio. Otros sintomas preo-
= cupantes incluyen la pérdida de
! m_wle's_,a"o apetito o el letargo excesivo. Un
| girculacion buen pardmetro para los duefios
Miércoles 20 & prequntarse si elbos mismos se
de Agosto sienten incdmodes con la tem-
peratura exterior; si la respuesta
s afirmativa, es probable que la

magcota también esté sufriendo.

COMSEJOS CLAVE PARA

EL CUIDADO INVERNAL
Los especialistas ofrecen una serie de recomendaciones esenciales
para proteger a nuestros companeros durante los meses més fries:
+ Abrigo y Confort: Es crucial proporcionar a la mascota un lugar célido
para dormir, como una cama suave y abrigada, especialmente sitienen
pelo corto. Dentro de casa, la mayoria de las mascotas suelen estar
seguras, pero buscarin fuentes de calor adicionales, como acumucarse
o buscar estufas. Sin embargo, se debe tener precaucitn con los ca-
lentadores portitiles para evitar guemaduras. Para pemos que viven en
patios o casetas al aire lbre, es vital asegurar gue no haya cormientes
de aire y que su cama esté en un lugar elevado, idealmente bajo techo
0 &N una casita resguardada con frazadas.

+*Ropa Protectora: Considerar poner ropa adecuada (abrigos, suéteres)
a mascotas sensibles al frio, a las de pelo corto, a los cachormos, a los
ancianos y a aguelias con problemas ostecarticulares o enfermedades
crinicas. Razas como bos Chihuahueas o perros sin pelo requieren pro-
teccidn adicional y crema hidratante. En contraste, perros con pelaje
muy frondoso, come Huskies o Golden Retrievers, no necesitan prendas
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de vestir ya que sus capas de pelo les proporcionan aislamiente natural.
* Hidratacidn Adecuada: Asegurarse de gue ka mascota tenga acceso
constante a agua fresca y limpia, evitando que se congele. La calefaccitin
en interiores puede deshidratar a los animales, por lo que la hidratacidn
sigue siendo crucial en invierno. Fuentes de agua automdticas pueden
estimular a los gatos a beber mds, y los alimentos himedes son una
excelente manera de aumentar la ingesta de liguidos.

*Alimentacidn y Dieta: En invierno, las mascotas pueden necesitar mis
calorias para mantener su temperatura corporal. Sin embango, al volverse
meis sedentarios, también existe un iesgo de obesidad. Es recomendable
consultar al veterinario para ajustar la dieta segin las necesidades de la
mascota y su nivel de actividad.

*Pazeos Seguros y Cuidado de Patas: Durante los dias mas frics, limitar
la exposicion al aire libre y adaptar los horarios de paseo a las horas més
célidas del dia (cercanas al mediodia). 5S¢ recomienda gque no perma-
nezcan fuera por mds de 10-15 minutos cuando las temperaturas estin
cerca del punto de congelacion. Proteger las patas con botitas o ceras
protectoras es esencial, ya que pueden dafiarse con e hielo, la nieve o
|a sal utilizada para demetifos. Después de los paseos, es fundamental
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Mascotas mas vulnerables y cuidados especializados

debido a su mayor vulnerabilidad al frio:

Cachonnes y Ancianes: Tarta s animabes miy jove-
s coma los de edad avanzada tienen dificultades
mnwhrmwmmmmmntwﬁdu
mis suscaplibles al frio. En animabes snios, o frio
puede exscerbar problemas articulares, causando
dolos, debsidad y cojera.

“Razas Braquicafalas: Perros comeo ¢l bulldog
francés, bulldog inglés y pug, y gatos como el persa,
500 mis a enfermedades respratorias
debido a sus hocscos y narices cortas,
= Gakos: Lo gatos no toleran been las bagas tempe-
raturas (por debsajo de los siete grades pueden sentir
mucho fric). Es normal que busquen lugares cilidos
mmmsﬁhmhsmﬂhwm
6r, 5 crucial permitir ka
mﬁavmahmwmﬁim
Se recomienda acestumbrrar a los galos a la ropa
desde los tres meses de edad para su adaptacidn;
de lo contraric. es poco probable que la toleren de
adultos. Es importante crearles espacios abrigades
denira del hogar con mantitas y ventanas cerradas.

damente sensibes al frio y pueden sufrir hipotermia,
estries o enfermedades respiratonas graves,

Animales ectotérmicos (reptiles): Serpientes,

iguanas y geckas dependen de fusntes de calor
extemas para reqular su temperatura, Requisren
habitats estrictamente controlados con mantas
térmmicas, placas calefactoras, mparas y bermos-
tatos. Es vital aislar sus habitats y ubicaras bejos
de cosrientes de aire,

Aves y mamiferos exiticos (conejos, himsteres,
cobayask Aunque son endolérmicos, son walnera-
bles a corrientes de aire y espacics sin calefaccion,

Ew&wﬁﬁhm:ltmnmmm

¥ miyor riesgo de enfermedades. Aves tropicales,

como loros y cotorras, deben resguardarse de climas
atverses.

Mimentacion en Exéticos: Los reptiles pueden
bajar su metabolisme y requeric mencs nuirientes,
mienitras que a ks mamiferos se les debe ofrecer
alimento a ternperatura ambiente.

Emergencias: Ante corfes de energia, es crucial
tener baterias portatdes o pequeios
para las fuentes de calor de bos reptiles. En casos
de emengericia. se pueden usar bolsas térmicas
aisladas o mantas para cubrir el habitat.

Sintomas de Alerta en Exdticos: Fala de apetito,
nespiracicn lenda e irregular, temblores. En repliles,
cambios de coloraciin y baja activdad. En rmedores
pequeios, & frio extremo puede causar letargo v
disminuciin de ks frecuencias cardiacas y respi-

ratorias, inchuse haciindolos parecer mueros; en
esbos casos, es vital ofrecer calor extermio y buscar
Alencion urgente.

Praparacson para Emergencias
Un plan de emergencia para desasires debe incluir
o kas mascolas. Es Es fundamental tener un kit de

miedicamentos ¥ copias de la historia clinica en un
conteredora prasha de agua. Tambeén se recoemien-
dainchir fotos actuales de la mascota, informacion
sobre su alimentacion y comportamients, asi como
camas y juguetes si son ciles de transportar,

Es importante conocer los hoteles o refugios que
aceptan mascotas en caso de evacuacion, ya que la
miarparia de los refugics de ka Cruz Rojas Amenicana no
las acepta, salve a animales de servicio, Consublar
con amigos, familians o veterinarios que puedan
cubdar a bos animales temporalmente también es
una buena medida.

Asegurese de gue [as mascolas tengan sus vacunas
al dia y un collar con identificacicn actualizada,
Considerar la implanacian de un microchip es una
medida adicional de seguridad.

En resumen, ka prevencian, o monstones constante
¥ la preparaciin ante cuabquier eventualidad son
esenciales para prateger ka sabud y ¢l bienestar de
nuestras mascolas durante |a temporada invernal.
Un pequedio esluerzo pusde hacer una gran difenen-
ia er su calidad de vida,
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ES FUNSDAMENTAL QUE
L0S BUERDS APRENDAN
I IDENTIFICAR LAS
SERALES DE DUE 51
MASCOTA SIENTE FRi0. SI
[IN ANIMAL TIEMBLA, SE
RESISTE A CAMINAR,
LEVANTA REPETIDAMENTE
SUIS PATAS MIENTRAS
ESTA AL AIRE LIBRE, 50N
CLARAS INDICACIINES DE
MALESTAR POR EL FRID.

limpiar y secar las patas, retirando cualquier acumulacién entre
las aimohadillas. Recortar el exceso de pelo entre los dedos puede
reducir la formacidn de bolas de hielo.

*Cuidado del Pelaje y Banos: Mantener el pelaje limpio y libre de
enredos es importante, ya que un pelaje saludable proporciona una
mejor proteccidn contra el frio. Se debe evitar el recorte excesivo
del pelo en los meses frios, ya que actda como una barrera natural

para regular a temperatura. Si el bafio es inevitable, se recomienda
hacerlo cada 15 dias con agua temperada en un lugar cerrado, y
esperar entre 15 y 20 minutos antes de sacar a la mascota al aire
libre para evitar cambios bruscos de temperatura. Los productos
para &se0 en seco, como talcos o espumas, pueden ser una buena
altemativa.
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