m LITORALPRESS

Fecha: 14-05-2026 Pag.: 8 Tiraje: 5.200

Medio: El Pinglino Cm2: 71,1 Lectoria: 15.600
Supl.: El Pingtino VPE: $85.193 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Cartas

Titulo: Cartas: ViVir en uF

CARTAS AL DIRECTOR

ENVIAR A: editor@elpinguino.com

VIVIR EN UF

Senor Director:

Durante afos, la UF fue presentada como una herramienta técni-
ca para proteger el valor del dinero frente a la inflacion. Sin embargo,
para miles de familias chilenas, dej6 hace tiempo de ser un indicador
financiero neutral. Hoy, la UF se siente como una barrera social si-

lenciosa que encarece la vida mes a mes.

Con una UF bordeando los $40.000, los créditos hipotecarios,
arriendos, planes de salud, colegiaturas y multiples servicios reajusta-
bles se han transformado en una carga cada vez mas dificil de sostener.
El problema no es solo econdmico; tambien es emocional. Muchas
personas trabajan, cumplen horarios extensos y aun asi viven con la

sensacion constante de no alcanzar nunca estabilidad.

La clase media chilena parece atrapada entre salarios que avanzan
lentamente y costos que aumentan de manera automatica. Mientras la
UF continta creciendo, también se profundizan fenomenos como el
agotamiento financiero, la incertidumbre y la frustracion cotidiana,

afectando incluso las expectativas de movilidad social y bienestar.

Quizas llegd el momento de abrir una discusion mas amplia sobre
los efectos que este mecanismo tiene hoy en la vida cotidiana de las
personas y sobre como avanzar hacia un mayor equilibrio entre esta-

bilidad economica y calidad de vida para los hogares.
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