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Con el Dia Mundial del Running se avecinan dos importantes eventos en el sur del pais
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Con el Dia Mundial del Running se avecinan
dos importantes eventos en el sur del pais

TORRES DEL PAINE sera escenario de dos importantes
competencias internacionales de running en septiembre
proximo.

El pasado 4 de junio se
celebro el Dia Mundial del
Running, fecha dedicada
a promover la prictica
de este deporte que cada
vez gana més adeptos en
todo el mundo. Esta cele-
bracién busca concienti-
zar sobre los beneficios
de correr y su aporte a la
salud fisica y mental.

El running se ha con-
vertido en una de las
actividades deportivas
més populares, ya que no
requiere equipamiento

costoso y se puede prac-
ticar en cualquier lugar
y a cualquier hora, lo que
ofrece numerosos benefi-
cios para la salud. Correr
ayuda a mantener un
peso saludable, fortalece
cl sistema cardiovascu-
lar, mejora la resistencia,
reduce el estrés ylaansie-
dad, y aumenta la sensa-
cién de bienestar.
Ademas, el running es
una actividad inclusiva
que puede ser practica-
da por personas de todas

las edades y condicion
fisica. No importa si eres
principiante o corredor
experimentado, este se
adaptaa tus necesidadesy
objetivos, paramejorar tu
condicién fisica y superar
tus propios limites.

PATAGONIA SE
PREPARA

En el calendario figura
Racing Patagonia, encar-
dada de la realizacién de
dos importantes eventos

Ta

en la comuna de Torres
del Paine. Los encuentros
se realizardn entre el 6 y
el 27 de septiembre, con
dos importantes com-
peticiones: Patagonian
International Marathon
y Ultra Paine.

Cabe destacar que
Patagonian Internatio-
nal Marathon celebrara
sudecimotercera edicion,
y ya cuenta con casi 800
inscritos de 35 nacionali-
dades. Ultra Paine, por su
parte, es el primer even-
to de trail running en la
Patagonia Austral,y desa-
rrollardsuundécima ver-
sion. Registra, a la fecha,
mas de 700 inscritos de
23 paises.
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