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Dermatdlogos

El'Ultra Serum Spf 50 de Avéne combm hidratacion con proteccion solar.

aclaran: los

rayos UVA son
daninos durante
todo el afio.
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Aunque use mucho, mejor no tentarse con envases gigantes

¢ Qué protector solar le
conviene comprar en invierno?

Francisca ORELLANA

n producto imprescindible que
U deberfamos usar todo el afo

es el protector solar. Aunque en
invierno hay menos sol, la radiacién
continta igual y proteger la piel es
prioritario para evitar la aparicién de
cancer, quemaduras y manchas. ¢Hay
algan formato que sea méas cémodo
de usar en época de frio?

“En invierno muchas personas
creen que el sol no hace dafie, pero
los rayos UVA -relacionados con
manchas, envejecimiento cutaneo y
algunos céanceres de piel- mantienen
una presencia relativamente constan-
te durante todo el afio y atraviesan
nubes y ventanas”, advierte la der-
matéloga Johanna Roa, coordinadora
de Dermatologia en Clinica RedSalud
Vitacura.

Si bien hay miltiples formatos de
protectores, para el uso diario de ros-
tro y cuello indica que la opcién més
préctica suele ser el envase tradicio-
nal de crema o fluido facial: "Permite
aplicar una cantidad adecuada, ofrece
cobertura uniforme y suele tener una
mejor relacién costo-beneficio”, des-
taca la especialista.

A partir de ello, hay que elegir la
textura segun el tipo de piel. “Es fun-
damental elegir una adecuada, por-
que el mejor protector es aquel que
la persona realmente usara todos los
dias. Las pieles grasas suelen preferir
férmulas ligeras o gel-crema, mien-
tras las pieles secas se benefician de
texturas mas hidratantes”, detalla.

“En términos préacticos, la combi-
nacién mas eficiente suele ser un pro-
tector facial de uso habitual en casa
y un formato pequeio para reaplicar
cuando sea necesario”, sugiere Roa.

En ese sentido, considera (til tener
versiones “de bolsillo” porque facili-

tan la reaplicacién en el trabajo, cuan-
do uno se estd desplazando o pasa
mucho tiempo al aire libre.

De hecho, recomienda mantener
a mano formatos précticos para la
reaplicacién, especialmente quienes
pasan varias horas al aire libre, con-
ducen con frecuencia o trabajan cerca
de ventanas.

“Mi impresion es que este punto es
el mas dificil de lograr cumplir; sue-
len descuidarse dreas especialmente
expuestas como cuello, orejas, cuero
cabelludo en personas con poco ca-
bello y labios, zonas donde también
se observan dafo solar acumulado y
lesiones precancerosas”, plantea.

Los protectores en formato spray,
afiade el dermat6logo Francisco Ché-
vez, académico de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad San Sebas-
tian, son mas comodos de aplicar en
verano y en zonas del cuerpo distintas
de |a cara.

“Son cémodos para aplicar particu-
larmente en zonas amplias, rinde méas
y es mas rapido de aplicar en el tron-
co, abdomen, en las piernas”, evalla,

Roa agrega que los tipo sticks o en
barra “son una excelente alternativa
para zonas especificas como nariz,
pémulos, contorno ocular o labios,
pero suelen ser menos cdmodos para
cubrir todo el rostro”.

£Chico o grande?

Respecto al tamafio del envase,
Chévez dice que lo ideal es comprar
uno de maximo 100 ml y no innovar
buscando potes grandes para econo-
mizar: “Comprar frascos grandes de
500 ml o un litro es sélo conveniente
en empresas donde se requiere que
un gran grupo de personas se apli-
que protector solar diariamente. Si
se compra un frasco grande para una
familia de cuatro personas, lo més
probable es que se utilice un cuarto

del frasco y el resto se va a yencer”.

Si quiere ahorrar y seguir usando
el que ocupd en el verano no es una
buena idea, advierten los especialis-
tas.

“No es recomendable. Todos los
protectores solares tienen en su en-
vase el simbolo de un tarro abierto
con un nlimero -por ejemplo, que dura
12M-, lo que indica los meses de vida
(itil del producto una vez abierto. Sin
embargo, si se abrié el protector en
diciembre, pasd por calor extremo en
la playa y lo vuelves a usar en invier-
no, es probable que sus filtros solares
se hayan degradado y perderd efec-
tividad”, aclara Micolds Galinovic, di-
rector de la divisién dermocosmética
de L’Oréal Groupe.

Coincide Rocio Osuna, brand mana-
ger de Avéne: “El protector del verano
pudo haber estado sometido a calor
extremo, sequedad o quedar abierto,
lo que afecta su capacidad protectora
y ademds podria cambiar sus caracte-
risticas, lo que podria provocar reac-
ciones adversas en la piel”.

Multifuncion

Los protectores solares hoy no
s6lo protegen del sol. Hay opciones
que cumplen mas de una funcién:
previenen el envejecimiento, hidra-
tan, despigmentan y aportan colaor,
entre otras.

Por ejemplo, Avéne tiene el Ultra
Serum Spf 50, que combina la hidra-
tacion del sérum con la proteccién
solar, con versiones de rellenador
instantdneo con niacinamida y acido
hialurénico, otro como iluminador con
provitamina C o un hidratante de lar-
ga duracidn con pantenol.

Anthelios UV Air de La Roche Po-
say, en tanto, viene en tres tonos de
color para el rostro, y esta enriqueci-
do con dcido hialurénico, niacinamida
y vitamina E.
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