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Titulo: Ministerio de Salud descubrié una placa *4141 en sede Valdivia de la U. Santo Tomas

Ministerio de Salud
descubrio una placa
*4141 en sede Valdivia
de la U Santo Tomas

INICIATIVA. Es parte del Programa Nacional de Prevencion
del Suicidio y de iniciativa “Construyendo Salud Mental’.

omo un hito a nivel edu-
c cativo fue calificada la
instalacion de una placa
alusiva a la linea *4141 No estas
solo, no ests sola, fue instala-
da en el hall del edificio princi-
pal de la Universidad Santo To-
mads, en Valdivia, en un acto
que fue encabezado por el sere-
mi de Salud Los Rios, Felipe
Bastidas, la seremi de Justiciay
Derechos Humanos, Daniela
Coello, y la rectora de casa de
estudios, Laura Bertolotto.
El seremi Bastidas relevo la
actividad sefalando que “des-
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Esto disminuye las
barrerasdeaccesoala
atencion, favorece la
brisc temprana de
ayuday promueve una
cultura de cuidado”

Felipe Bastidas
Seremi de Salud de Los Rios.

de laMesa Regional intersecto-
rial de la prevencion de la con-

ducta suicida se acord6 impul-
sar la instalacion de placas del
nimero *4141, en espacios cla-
ve de la comunidad, con el pro-
posito visibilizar esta linea tele-
fonica de apoyo especializada.
Esta placa, ademas tiene el va-
lor de haber sido elaborada por
jovenes del Serviciode Reinser-
cion Juvenil, demostrando ca-
pacidad, empatia e interés por
el bienestar general.”

La autoridad recordé que,
desde un enfoque epidemiol-
gico,elgrupoetarioentre 15y 29
afos concentra una mayor pre-

COMUNICACIONES AUTORIDAD SANITARIA LOS RIOS.
)

LA RECTORA DE SANTO TOMAS, LAURA BERTOLOTTO, FUE LA ANFITRIONA DE LA ACTIVIDAD EN LA CASA DE ESTUDIOS.

valenciade intentos suicidas, de
ahi laimportancia del desarro-
llo de acciones preventivas en
espacios educativos bajo los li-
neamientos que establece la sa-
lud pablica orientados a la pro-
mocion de lasalud mental, sen-
sibilizacion, deteccion tempra-
nay acceso oportuno a disposi-
tivos de apoyo y derivacion.

Al respecto, Laura Bertolo-
tto destaco que “estaes una se-
fal concretade acompafiamien-
to, prevencion y compromiso

con la salud mental de nuestra
comunidad estudiantil. Cre-
emos profundamente en la im-
portancia de generar espacios
Seguros, empaticos y cercanos,
donde pedir ayuda seasiempre
una posibilidad visible y oportu-
na. Valoro la gestion impulsada
por la directora de la carrera de
Psicologia, y agradezco sincera-
mente a la Seremi de Salud de
Los Rios y a todos quienes hicie-
ron posible esta iniciativa, que
fortalece el trabajo colaborativo
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en favor del bienestar y el cuida-
do delas personas.”
Caberecordarque lamencio-
nada linea *4141 “No estas solo,
noestas sola” corresponde auna
estrategia nacional de preven-
cion delsuicidio impulsada porel
Ministerio deSalud, creadaendi-
ciembre de 2022y operativa des-
de enero de 2023, en el marco
del fortalecimiento del Progra-
ma Nacional de Prevencion del
Suicidio y de lainiciativa “Cons-
truyendo Salud Mental”. %
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