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Ante casos registrados
en la zona: expertos
explican qué es el
coqueluche y cuales
son sus sintomas

SEGUN PROFESIONALES, la enfermedad afecta principalmente a lactantes y menores de 6 afios.

Especialistas detallaron riesgos de contagio
y medidas de prevencion ante la tos
convulsiva. La vacunacion en la poblacion de
riesgo es fundamental para prevenir cuadros
graves que pueden requerir hospitalizacion.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

Igunos casos de coquelu-
che registrados en esta-
blecimientos educacio-

nales de Los Angeles han gene-
rado preocupacion entre las
familiasylaautoridad sanitaria,
quehareforzadolasmedidas pre-
ventivas contra esta enfermedad
también conocida como tos feri-
na o tos convulsiva.

Aunque se descartd la exis-
tencia de brotes asociados a esta
patologia, Diario La Tribuna
consult6 a expertos para aclarar
cuando seestaante uncaso de tos
convulsiva y como prevenirla.

Elcoqueluche es una enferme-
dad infecciosa que afecta el trac-
to respiratorio, producida por el
contagio delabacteria Bordetella
pertussis.

“Se transmite por contacto
directo de persona a persona,
a través de las gotitas o secre-
ciones respiratorias, como la
saliva al hablar o toser”, detallo
Cynthia Barras, enfermera de

la Direccién Comunal de Salud
(DCS) de Los Angeles.

La profesional explico que el
coqueluche es altamente conta-
gioso, especialmente cuando la
exposicion con la persona infec-
tada es prolongada o estrecha,
como ocurre en casas, colegios,
salas cuna o jardines infantiles.

PANORAMA NACIONAL Y
REGIONAL

La Seremi de Salud del Biobio
informd que durante 2025, hasta
la semana epidemioldgica 31, se
habian notificado 394 casos de
coquelucheanivel nacional. Esta
cifra supera la mediana quince-
nal prepandémica, de 342 casos.

Por ello, el 14 de agosto el
Ministerio de Salud emitié una
alerta epidemioléogica para refor-
zar la vigilancia epidemiologica
nacional, fortalecer la vacuna-
cién y las estrategias de preven-
cion, especialmente engrupos de
mayorriesgo: menores deunano,
mayores de 65 afios y personas
con inmunosupresion.

Enlaregion del Biobio se han
registrado 62 casos de coquelu-

che en lo que va de 2025, cifra
muy superioralos 12 casos regis-
trados en 2024.

Durante 2024, la region de
las Américas experiment6 un
aumento significativo de casos,
alnotificar43.751 ocurrencias. La
cifra es la mas alta desde 2012 y
supera en 1l vecesala registrada
en 2022.

SINTOMAS
CARACTERISTICOS

Latos convulsiva puede durar
entre dos y cuatro semanas. Se
transmite en cualquier época del
aflo, aunque por las condiciones
climaticas, en invierno existe
mayor circulacién de coqueluche
y otros virus respiratorios.

“Los sintomas mas clasicos,
que nos sirven para distinguir-
la de un resfrio comin u otra
enfermedad respiratoria, son
principalmente malestar gene-
ral, mucha fatiga, somnolencia y
una intensa tos, sobre todo noc-
turna’, relat6 Barras.

Los ataques de tos pueden lle-
gdar a ser sofocantes. En lactan-
tes o menores de 6 ahos puede
provocar desde dificultad para
alimentarse hasta vomitos.

“uno delos sintomas més sig-
nificativos es el ataque de tos, que
puede ser muy agudo, sofocantey
largo”, enfatizo la experta.

Sin deteccion temprana y
medidas oportunas, el coquelu-

a

Uso de mascarilla

quirtrgica.

Evitar contacto con menores
de seis meses al presentar
sintomas respiratorios.

PREVENCION DE CONTAGIOS

La autoridad sanitaria entregé recomendaciones para prevenir contagios

por coqueluche:

Higiene frecuente de
manos con agua y
jabon o alcohol gel.

B

Ventilacion frecuente
de espacios cerrados.
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che puede generar serias com-
plicaciones en menores e incluso
denerar neumonia.

GRUPOS MAS
VULNERABLES

Losmenoresde 6afos, lasper-
sonas inmunocomprometidas y
los mayores de 65 anos son los
gl'uPOS nli'lS PI'OPCI'IS()S acontraer
tos convulsiva.

También corren riesgo “los
menores de un afio y medio, por-
que a los 18 meses atin no se ha
completado el esquema de vacu-
nacion”, explico la enfermera.

El coqueluche es considerado
una enfermedad grave, porque
puede generar complicaciones
por compromiso respiratorio.

En lactantes, al tener una
mayordificultad respiratoria, “se
puede producirun daho cerebral
producto de esta falta de oxigeno
y también puedeninfectarse con
otrosvirusrespiratorios y produ-
cir cuadros de neumonias. Ahi
el cuadro es grave, puede reque-
rir hospitalizacién y apoyo con
ventilacién mecanica”, detalld
Barras.

PREVENCION Y
VACUNACION

Chile cuenta conun calendario
de vacunacion gratuito y obliga-
torio contra el coqueluche. La
inmunizacion se aplica a los dos,
cuatro, seis y 18 meses mediante
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lavacunahexavalente,ademasde
refuerzos con DTPaen primeroy
octavo basico, y en embarazadas
desdelas 28 semanas de gestacion.

“Vacunar a las embarazadas
es fundamental, porque los anti-
cuerpos se transmiten al recién
nacido a través de la placenta,
protegiéndolo hasta que pueda
comenzar su propio esquema
de vacunacion a los dos meses”,
senald la profesional.

Sin embargo, advirti6 que la
cobertura en este grupo sigue
siendo baja: “En el primer semes-
tre llegamos apenas al 49,5%, lo
cual resulta muy preocupante,
considerando la gravedad de la
enfermedad”.

La Seremi de Salud del Biobio
preciso que la campaha de vacu-
nacion contra difteria, tétanos y
coqueluche registra un 57% de
avance en primero basico —con
10.336 dosis de 18.019— y un 55%
en octavo basico —con 12.781
dosis de 23.185—.

Enlaprovincia de Biobio tam-
bién registra un 57% de avance
en primero basico —con 2.879
dosis de 5.094— y un 59% en
octavo basico —con 3.700 dosis
de 6.231—.

La DCS de Los Angeles infor-
mo que en la capital provincial
clavance en inoculacién se sita
sobre el 50 % de la poblacion
objetivo, gracias al trabajo de los
equipos de cada centro de salud
familiar en colaboracion con las
unidades educativas.

p

la Seremi de Salud del Biobio.

MEDIDAS SANITARIAS

“En virtud de la situacién epidemiolégica que estén viviendo algu-
nos paises de Las Américas, hemos solicitado a los establecimientos
de salud intensificar vigilancia y orientar respecto a la sospecha,
diagnéstico y tratamiento; notificar todos los casos de coqueluche
en el sistema Epivigila dentro de las 24 horas posteriores a la
confirmacion diagndstica; reforzar notificacién inmediata frente
a sospecha de brote para una oportuna investigacion epidemiold-
gica; y aplicar medidas de prevencion y control, como la entrega
de quimioprofilaxis en contactos de alto riesgo’, detallé Andrea
Gutiérrez, encargada regional de la Unidad de Epidemiologia de

~

_4

Ta

www.litoralpress.cl



